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Prefacio

refaciar este livro é uma grande honra, mas também uma enorme

P responsabilidade por se tratar de um trabalho de grande
repercussao junto aos integrantes da Associacao Brasil SGI (BSGI)
e do publico em geral. Trata-se, sobretudo, de um fato inédito na
literatura médica atestado pelos eminentes médicos daquela época
que ndo s6 testemunharam, mas cuidaram do paciente Renato
Ishigami, filho do casal Takashi e Satiko, meus amigos.

Linfossarcoma é o nome desse terrivel mal, incuravel pela ciéncia
médica, carma imutavel pela visdo budista

Fui testemunha desse dramético acontecimento junto com minha
esposa. Marina, que me apoiou em todos os momentos. Nao so
testemunhei como participei e compartilhei desse drama familiar.
Lutei sinceramente para ajuda-los a superar esse grande mal.

Guardo até hoje, dezenas de cartas que meu amigo me enviou na
época, em decorréncia da intensa comunicagdo que tinhamos durante
0S momentos mais desesperadores. Comprovamos inequivocamente
o grande poder original, inerente na nossa vida — a Lei Mistica—o0
Nam-myoho-rengue-kyo. Comprovamos também que somente nos
momentos cruciais, 0 homem € capaz de extrair o potencial inato
que cada ser humano possui — estado de Buda — revelado e
incorporado por Nitiren Daishonin, mestre eterno da vida, no objeto
de devocdo, Gohonzon, cujo poder € capaz de redimir o carma
imutavel e, ou seja, o0 destino que cada ser humano possui e torna-lo
feliz.



Ora, se a pratica do Budismo de Nitiren Daishonin é capaz de
mudar o destino de cada pessoa a sua propagacdo é um imperativo
e desejavel para criar uma era de paz e felicidade para toda a
humanidade. Esse € o desejo de Nitiren Daishonin, o Buda
original, cuja tarefa estd sendo cumprida pela BSGI, e nds,
membros dessa organizacao, fazemos dessa tarefa uma missao
de vida — 0 Kossen-rufu.

Meu abraco fraterno aos amigos Takashi e Satiko, a quem dedico
uma amizade sincera e aprendi a respeitar cada vez mais pela fibra,
tenacidade e determinag&o, que Ihes conferem uma grande dignidade.

Todos nos, esposa, filhos, amigos e membros da BSGI, nascemos
nessa era de Mappo, junto com o presidente Ikeda, nosso mestre,
para realizarmos o Kossen-rufu como Bodhisattvas da Terra que
SOmos.

Tadashi Takiguti



Introducao

Desde crianga nunca tive muita motivagédo pela vida. Vivia
meus dias sem consisténcia de algo maior.
Passei momentos tranquilos em minha infancia. N&o tinha grandes
ambigdes ou procuras.

Meus pais foram uns dos primeiros imigrantes a chegar ao Brasil
e, como todo os demais imigrantes, foram parar na lavoura. Meu
pai era um homem culto e na época da Segunda Guerra Mundial,
pelo fato de o Japdo ser considerado um pais inimigo e o Brasil ser
aliado dos Estados Unidos, ele dava aulas de japonés aos jovens
escondido, num local chamado Agua Limpa, perto de Aracatuba.
Em virtude da possibilidade de ser preso, meu pai abandonou a vida
de professor e foi administrar uma grande fazenda.

Meu pai se chamava Yaiti e minha méae, Tameyo. Ele da provincia
de Fukushima no Japé@o e ela, da provincia de Guifu.

Tiveram sete filhos, cinco homens — Issao, Takashi, Tuyoshi,
Satoshi e Sadamu — e duas mulheres, que faleceram ainda criancas.
Meu irmé&o Issao faleceu recentemente, aos 78 anos de idade, em
Recife, Pernambuco, onde, morava.

Meus pais foram sempre pobres, mas, com grande esforco,
conseguiram dar uma educacdo aos filhos. Sadamu e Satoshi séo
arquitetos, Tuyoshi € engenheiro civil e eu, contador.

Passaram-se 0s anos, me casei e cheguei a ter uma posicao social
relativamente boa. Em casa, nada nos faltava, havia harmonia e
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viviamos na maior paz, sem problemas nem preocupacfes. Meu
conceito em relacdo a vida, contudo ndo havia mudado. Apesar de
tudo eu ndo era totalmente feliz. Sentia que faltava algo em minha
vida. Acordar, trabalhar, comer e dormir. Todos os dias repetindo a
mesma rotina o ano inteiro... Parecia que estava apenas vegetando.
Talvez isso ocorresse porque ndo tinha objetivo algum em minha
vida, a ndo ser criar os meus filhos.

Foi entdo que, em outubro de 1972, a rotina foi quebrada
bruscamente quando meu filho Renato foi acometido de grave
doenca, a mais temida das enfermidades, o cancer.



DURAS E TERNAS LEMBRANCAS

erto dia, ao chegar em casa, ap0s o trabalho percebi

que a fisionomia de Satiko estava pesada e
preocupada. Ela ndo esperou que eu perguntasse o que tinha
acontecido. Chamou imediatamente o primogénito, Renato, que na
época tinha 9 anos, e pediu que me mostrasse um nddulo que estava
crescendo em seu pescoco.

Pedia a Satiko que se acalmasse, afinal ndo deveria de ser nada.
Ela concordou e combinamos que observariamos com cuidado o
que aconteceria.

Infelizmente ela estava certa e suas preocupacdes foram
confirmadas. Renato estava com febre, perdera o apetite e o nédulo
ficava cada vez maior.

Trés dias apos a descoberta, levamos Renato ao médico para ser
eaminado. A espera dos exames fora interminavel. Olhava para
Satiko e para meu filho e sentia um grande pesar. Tive uma sensacéo
de frustracdo, um desconforto fisico que era quase uma angustia.

Os resultados chegaram. O médico explicou que os exames de
sangue acusaram uma alta taxa de glébulos brancos (leucdécitos), o
que indicava uma reacdo de defesa do organismo para combater
grave infeccao.

Realizamos entdo, varios exames para detectar que tipo de
infeccdo era aquela, desde caxumba, tiredide, toxoplasmose,
linfadenite até de tuberculose, mas os médicos ndo conseguiam
encontrar a causa e ndo chegavam a nenhum diagndstico.

9



Acreditdvamos que era apenas uma doenca infantil e que logo nosso
querido filho estaria bem. Duas semanas se passaram e Renato havia
perdido dois quilos.

Sentia-me apreensivo, mas ndo demonstrava a Satiko, para ndo a
preocupar ainda mais.

Apos inimeros exames, sem resultados, os médicos acharam que
o melhor era extrair o ndédulo para que fosse analisado. Essa deciséo
provocou um grande tumulto dentro de mim. Afundei-me em uma
sensacgdo deprimida e um calafrio percorreu meu corpo, os musculos
de meu abddmem se contrairam involuntariamente e senti um medo
profundo.

Fizeram uma bidpsia e foi diagnosticado linfossarcoma* — cancer
no ganglios linfaticos, trés vezes mais agressivo que a leucemia.

Os médico deram-lhe um curto prazo de vida, de trés a doze
meses, porque, de um modo geral, a evolucdo da doenca em crianca
é rapida e fatal. “Estatisticamente ndo existe no mundo casos
conhecidos de sobreviventes dessa doenga”, afirmou o médico
categoricamente.

A angustia e o desespero tomaram conta de mim e os dias que se
sucederam foram um verdadeiro inferno. Ah, como senti saudades
daquele dias mondtonos de outroral

Telefonei para meu cunhado, que havia se formado em Medicina,
e perguntei-lhe sobre a doenga. Ele respondeu-me secamente: “Salvar
Renato é mais dificil que acertar na Loteria Esportiva sozinho.”

Havia uma forca tdo devastadora em suas palavras que elas
ficaram ressoando em minha cabeca. N&o pude dizer nada. Alguns
instantes se passaram.

“Por que vocé esta sendo tdo cruel comigo? Serd que ndo tem
um pingo de pena de um pai que esté sofrendo uma dor como esta?”,
perguntei enraivecido.

“Como?” —disse ele. “Esta é a dura realidade. N&o o quero iludir

I. Linfossarcoma ou linfoma é uma doenca de carater maligno que ndo tem cura. Acomete
os linfonodos, ou ganglios, e se estende rapidamente através dos ganglios linfaticos para
outros érgdos como bago, figado, pulmdes e rins levando o paciente rapidamente ao 6bito.
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para que ndo sofra ainda mais. Pais desesperados, ao ouvir o verdicto
da medicina, costumam apelar para charlatdes e curandeiros, que
acabam extorquindo todo o seu dinheiro. E ndo desejo que isso
acontega com voceés.”

Mesmo assim, orientou-me a procurar um dos mais conceituados
hematologistas do pais, Dr. M. J., professor de uma renomada
universidade de S&o Paulo, que também ndo me deu esperanca
alguma. Ele apenas confirmou o diagnostico dos exames que
haviamos realizado e enfatizou que os possiveis tratamentos que
existiam sO prolongariam um pouco mais a vida do meu filho.

No dia seguinte, iniciamos o tratamento indicado pela equipe
médica, a radioterapia. Durante um més fomos todas as tardes ao
hospital. A sala de espera, localizada logo na entrada do prédio de
medicina nuclear, tinha aproximadamente 10x15m. Recebiamos uma
senha, que era entregue pela recepcionista que ficava a direita da
sala, e esperdvamos a vez de Renato. O ambiente era frio e ndo
recebia luz natural pela auséncia de janelas. Havia cerca de cinqlienta
cadeiras encostadas linearmente nas paredes do local. Normalmente
esperavamos 45 minutos e, nesse tempo, meu filho conversava com
outros pacientes que também aguardavam pela chamada.

Ainda guardo a lembranca de um jovem casal de recém-casados,
que estava la todos os dias. Magnum ficou muito amigo de Renato.
Ele manifestara a doenga logo apds o casamento. Eles conversavam
o tempo todo e meu filho sentia-se feliz e ndo via 0os minutos que
passavam. A amizade deles crescia a cada encontro.Renato levava
alguns jogos para desafiar Magnun enquanto esperavam a vez de
serem chamados.

Um dia Magnun ndo apareceu. Renato perguntou-me o motivo
de sua auséncia. Sentei-me enquanto ele olhava para mim com a
curiosidade de uma crianga. Imediatamente respondi que ele estava
curado e que ndo precisava mais fazer o tratamento. Por dentro meu
coracdo chorava. A enfermeira acabara de me dar a noticia de seu
falecimento.

A radiacdo durava cerca de 5 minutos e parecia ser algo
inofensivo. Com o passar dos dias, vi 0 que estava acontecendo.

11



Meu filho sentia nauseas, ndo conseguia mastigar mais nada, seus
cabelos comegaram a cair e, ap6s a terceira semana de tratamento,
Seu pescoco estava envolto por uma casca como se estivesse se
recuperando de uma grave queimadura.

Os dias se passavam e ndo via melhora alguma no aspecto do
Renato. Estava tdo absorto naquele cotidiano infeliz que esquecia
de me alimentar.

Nessa época, trabalhava num hotel e soube pela geréncia que
uma das maiores autoridades no tratamento de cancer, professor
catedratico da Universidade de Houston, Texas, se encontrava
hospedado la. Ele viera para um congresso em Sdo Paulo e era
esperado pelos médicos brasileiros que estavam ansiosos para
conhecer 0s novos avangos no tratamento contra este mal.

Senti uma grande esperanca. Pensava que ele poderia em ajudar,
que ndo era por acaso que ele tinha escolhido justamente o hotel
onde eu trabalhava para se hospedar. Sem titubear, pedi ajuda ao
gerente e, juntos, fomos conversar com ele.

O conferencista foi muito atencioso e gentil. Apos me escutar
por quase uma hora, pediu-me os exames para serem analisados nos
Estados Unidos. Estava disposto a levar meu filho a Houston, para
ser tratado e curado com o que havia de mais moderno naquele setor.

Quando estava me despedindo, numa voz abafada murmurou:
“O senhor tem mais filhos?”

Aquela pergunta foi uma rajada em meu peito. Deixei-me tomar
pela raiva. Caminhei e percebi que ndo me restava mais nada, a ndo
ser chorar. E foi o que fiz.

Estava de mal humor e mergulhando em minha tristeza, quando,
apos duas semanas, recebi um envelope do Hospital M. D. Anderson,
considerado um dos maiores centros de cancer do planeta, com cerca
de seiscentos leitos. Aresposta foi assustadora. A doenca havia sido
confirmada e de nada adiantaria leva-lo aos Estados Unidos, porque
mesmo com a tecnologia mais avangada, em comparagdo aos
recursos de tratamento brasileiros, ndo havia nada que pudesse ser
aplicado & doenca que meu filho portava. Como se ndo bastasse, 0
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Laudo médico VTTLIG B SMAIOMI MR, EaCE § CTIDLOMH B 340 teses
de Renato i eahe e i e
(novembro de 1972) Lo s T o T

Diagndstico:
Linfossarcoma
Infiltrando —f— LIPHLA (8 Lk e e
ganglios linfaticos.
Fragmentos de glandula
salivar com ectasia de I Sra ey R
ductos.

relatério informava que a radioterapia a que o Renato estava sendo
submetido so serviria para o prolongamento de sua vida; seria
inevitavel o aparecimento de outros tumores, inclusive nas regites
onde a radiacdo estava sendo aplicada. Concluindo o diagndstico, o
relatorio afirmava que se fosse hodgkin, doenca semelhante no
sistema linfatico, ele responderia melhor a radioterapia e a
quimioterapia.

Com essa noticia percebi que a ciéncia, definitivamente, havia
cruzado os bragos diante daquela doenga, mostrando-se totalmente
impotente.

A angustia, a aflicdo e o desespero me invadiram e os dias que
sucederam foram terriveis.
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A procura de um caminho

esse periodo senti de maneira profunda a necessidade ur-

gente de um Deus, de algo que pudesse me ajudar, salvar meu
filho, me tirar daquela escuriddo. Pensava: Ja que ndo ha esperanca
aqui naterra, quem sabe fora daqui. Mas sera que Ele existe?

Desde a minha adolescéncia eu questionava a existéncia de Deus.
Certa ocasido, acompanhei pela imprensa um incéndio de grandes
proporcdes que ocorrera num circo no Rio de Janeiro. A lona em
chamas veio abaixo e dezenas de criangas morreram carbonizadas.
Pobres criaturas, puras e inocentes. Onde estava Deus naquele
momento, se é onisciente, onipresente e onipotente — questionava
indignado. A partir de entdo, tornei-me uma pessoa cética.

Como muitos brasileiros, era catélico por tradicdo cultural.

Em minha eterna busca por solucdes e respostas, comecei a
freqlientar uma famosa igreja na regido do Jabaquara, mas sentia
que nada mudava. Minha angustia s6 aumentava e quanto mais me
aprofundava nos escritos cristaos, mais percebia que ndo me adaptava
a sua filosofia.

N&o pude continuar a frequentar aquele local. Embora minha
esposa prosseguisse cada dia mais firme em suas oragdes, pouco a
pouco fui me afastando. Discutia quase sempre com Satiko, que
acreditava que minha atitude era errada e que eu havia perdido a fé
em Deus.
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Na tentativa de amenizar um pouco aquela situacéo de desarmonia,
acompanhei minha esposa a uma missa. Apds a ceriménia, fui conversar
com o padre. Falei detalhadamente sobre o problema que minha familia
estava enfrentando. Ele me escutou pacientemente.

Trocamos um olhar sombrio, interpretei como um desespero mudo.
“Meu filho, Deus sabe o que faz. Ele estd chamando o seu filho num
lugar maravilhoso, bem melhor do que aqui na terra, chamado Paraiso.
Por isso, seja feita a vontade de Deus e tenha muita fé no Senhor”,
disse.

Naquele instante decidi abandonar definitivamente aquela
religido. Ja que eu ndo poderia fazer nada, para que praticar uma
religido, com o pensamento de que, no final seria feita a vontade de
Deus?

Conformismo e resignacéo séo palavras que jamais existiram para
mim. Havia decidido enfrentar aquela doenca até ndo existir nenhum
pingo de forca dentro de mim,

Eu estava atordoado. Os fatos daquele dia me haviam arrasado.
Procurei pensar que era mais uma opinido pessimista, ndo
conseguindo renunciar a idéia de que ainda existia uma esperanca
para o meu filho.

Assim, passei a procurar desesperadamente uma outra religiéo.
N&o aceitava aquela situacdo, tinha de ser rapido, urgente, afinal o
prazo era curtissimo e estava se esgotando.

Comecei, entdo, a pesquisar e analisar outras religides e filosofias.
Comprava e lia muitos livros, visitava muitas entidades religiosas —
incluindo duas orientais e 0 espiritismo — mas sentia que nenhuma
delas possuia forca para salvar meu filho da morte. Deus era soberano
e absoluto, responsavel pelo destino de toda a humanidade e ndo
era esse “Deus” que eu procurava.

Mesmo néo aceitando ou ndo me adaptando, sempre respeitei e
respeito todas as religides. Acho que cada uma tem seu valor, mas a
mim, naquele momento desesperador, com meu filho a beira da
morte, causava irritacdo ouvir que estava submisso a um ser supremo
e que avida de meu filho dependia unicamente dele.Egoismo? Blasfémia?
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Na opinido da maioria, creio que sim.

Sentia profundamente que bons pensamentos positivos, frases
bonitas, promessas, meditagdes e atos de humanidades perante Deus
ndo iriam resolver o meu grave problema.

N&o admitia ficar passivamente a espera da decisdo de um ente
transcendental. Se meu filho se salvasse, diriam: “Gracas a Deus”,
“Foi dadiva do Céu”, “Foi milagre”. Se morresse, diriam,
simplesmente: “Foi destino”, “Deus quem quis”. Eu questionava:
que coeréncia ha nisso?

Necessitava agir com urgéncia porque 0 meu “inimigo” era forte,
muito forte. Precisava, portanto, de algo mais forte ainda para poder
destrui-lo. No futebol se diz que a melhor defesa é o ataque. Se o
adversario marcasse trés gols eu tinha de fazer quatro e conquistar a
vitdria. Tinha de ser uma religido viva, dindmica poderosa, que
estivesse acima da doenca. Meu proposito era inflexivel e estava
disposto a fazer o que fosse necessario para salvar a vida de meu
filho.

As circunstancias de minha vida, naquele momento, eram
arrasadoras. Sabia que nédo adiantava ficar ainda mais triste, ou
mesmo, procurar justificativas para o que estava acontecendo. Sabia
também que a lamentagdo s6 traria mais desordem ao meu mundo.

Foi quando me lembrei que, em 1968, quatro anos antes de meu
filho adoecer visitei Aragatuba e na ocasido um grande amigo
comentara que estava praticando uma religido em virtude da doenca
bronco-asmaética de seu filho mais velho. Vi seu rosto em minha
mente, repleto de alegria ao me contar que, apds alguns meses
praticando a religiéo, seu filho havia se curado totalmente.

Na época ndo liguei. Ndo queria seguir filosofia alguma, pois
ndo acreditava em nada e também ndo sentia que precisava de algo.
Por consideracdo a nossa amizade escutei seu relato, agradeci o
convite, mas ndo senti vontade alguma de conhecer ou mesmo
frequentar sua religido.

Como o servico de telefonia naquela época, 1972, era muito
precéria, a Unica forma de comunicacdo era por carta. Naquele
instante, lembrando das palavras dele e de sua convicgéo ao falar-
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me a respeito daquele ensino, levantei-me abruptamente, peguei
papel e caneta e comecei a escrever. Fiz um relato detalhado do
problema que estava enfrentando, desabafei minhas angustias e
sofrimento e pedi todas informaces sobre a religido. Ao finalizar a
carta, tive aimpresséo de que estava realmente realizando meu Gltimo
ato de esperanca.

Esperei dia apds dia uma resposta de meu amigo. Sentia um frio
muito intenso quando passava o0s olhos para la e para ca na caixa de
carta que ficava na porta de minha casa. Todos os dias, repetia o
mesmo ato, mas ndo havia nada, nenhuma resposta, eu comecei a
sentir um desgosto profundo.

Prontamente, meu amigo, ao ler meu relato, havia decidido vir a
S&o Paulo para falar-me a respeito de sua religido. Os quase
seiscentos quildmetros tornaram-se nada, perto de sua vontade de
me ajudar. Meu coracgéo transbordou de alegria quando a campainha
tocou e vi Tadashi e sua esposa Marina. Tornei a olhar e a imagem
era real. Meus amigos estavam ali. Enxerguei uma luz intensa e
senti uma tranquilidade indescritivel.

Quando Tadashi comecou a falar a respeito do Budismo de Nitiren
Daishonin, tudo que escutava ia ao encontro do que eu pensava. Via
que eram logicos e coerentes 0s argumentos e perspectivas daquela
filosofia. Além disso, tudo que gostaria de ouvir naquele momento,
me era falado. Ele dizia:

1) O Budismo de Nitiren Daishonin é uma religido para a vida
ndo para a morte;

2) Oceéueoinferno, nds o passamos aqui na terra e ndao apos a
morte;

3) Nanossa préatica da fé, ndo ha oracdo sem resposta;

4) Recitar Nam-myoho-rengue-kyo ao Gohonzon torna o
impossivel em possivel. N&o confunda isso com milagre. E a nossa
capacidade interior que se manifesta para 0 mundo exterior;

5) O objetivo maior da organizacdo Soka Gakkai, cujo lider é o
nosso mestre, Daisaku Ikeda, € promover a propagagao do Budismo
Nitiren visando ao Kossen-rufu (Paz Mundial).

Suas palavras eram um verdadeiro balsamo para os meus ouvidos.
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O brilho de seus olhos e a sinceridade com que falava faziam-me
um bem inacreditavel. Escutava atentamente tudo o que dizia.

“O Budismo de Nitiren Daishonin tem a sua propria filosofia e
afirma que a base para avaliar e julgar a validade e a profundidade
de uma religido, sdo a prova documental, teérica e a real.”

“O que é esta prova real, Tadashi?, indaguei.

“Recitando o Nam-myoho-rengue-kyo, com fé, sinceridade e
determinacdo, infalivelmente a pessoa obtera a comprovacao real,
nesta existéncia, esta é a prova real.”

Ele ficou calado por uns instantes. Parecia estar esperando minha
proxima pergunta.

Eradificil crer no que eu estava ouvindo. Comprovacao real nesta
existéncia significaria a cura do meu filho. Fiquei em completo
siléncio. Senti ter encontrado uma religido verdadeira, uma filosofia
de vida verdadeira, e estava disposto a abraca-la com todas as minhas
forcgas e salvar o Renato.

Sentia sinceridade em cada palavra transmitida pelo meu grande
amigo Tadashi. Sempre o admirei pelo seu caréter, inteligéncia e
integridade como pessoa . Sempre o considerei uma espécie de idolo
que me influenciou positivamente durante toda a minha juventude.
E agora ele estava ali, me ajudando e falando de algo que mudara
profundamente a sua vida.

Dentro da minha escurid&o, enxerguei, finalmente, um ponto de
luz. A esperanca que eu havia perdido completamente comegou a
brotar dentro de mim.

Olhei pela janela. Via o sol descendo para o oeste e nuvens
formando-se rapidamente no céu. Voltei meus pensamentos para
0 meu filho. Prometi a mim mesmo que faria tudo que fosse
necessario, por mais dificeis que fossem as tarefas. Sentia
verdadeira estabilidade interior, porque naquele momento percebi
que o meu filho ndo morreria. Mas a batalha agora era minha. Sua
vida, como havia desejado, dali em diante, estava em minhas maos.
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Devemos nos conscientizar de que a nossa missao €
extrair o sofrimento e transmitir esperanca e felicidade
as pessoas. (Jossei Toda, segundo presidente da Soka
Gakkai.)
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Uma nova esperanca

partir daquele momento, iniciei a pratica budista. Ndo sabia

omo faria, mas estava disposto a enfrentar todos os obstaculos
que surgissem para salvar meu filho. Pedi a0 meu amigo que me
ensinasse a pronunciar o Nam-myoho-rengue-kyo. No inicio, achei
muito dificil recitar aquelas palavras. Além disso, meu amigo
enfatizou que deveria recitar o Sutra.

As premissas de Tadashi me atrairam, mas achava tudo muito
dificil e pensava freqlientemente que jamais conseguiria. Mesmo
assim, estava disposto a desafiar.

Era tudo muito estranho e diferente para mim. Ele havia me
orientado que deveria me sentar num lugar tranqilo e recitar o Nam-
myoho-rengue-kyo, o Daimoku, e o Sutra, 0 Gongyo. Demorava cerca
de uma hora para recitar o Gongyo, pois ha época consistia em cinco
oracOes de manhd e trés a noite, mas fazia todos os dias nos dois
periodos.

Antes de retornar para Aragatuba, Tadashi entrou em contato com
a organizagédo. Apresentou-me alguns praticantes do Budismo que
moravam perto da minha casa, salientando que eles estariam ao meu
lado, me orientando e apoiando.

Fiquei muito feliz com a recepgéo de todos, com a disponibilidade
e apoio oferecido. Nao podia compreender como pessoas que jamais
haviam me visto, poderiam se preocupar tanto comigo, com meu
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sofrimento, e, 0 mais desafiador, como poderiam ser tdo otimistas e
convictas de minha vitoria.

Tornei-me membro provisorio da Comunidade e do Distrito
Aclimagdo. L4 conheci as senhoras Sebastiana, Lourdes, Madalena
Dora e Luzia, que eram respectivamente, responsaveis de unidade,
bloco, comunidade e distrito na época. Ao nos encontrarmos todas,
sem excegdo, me recebiam com palavras calorosas e cheias de
convicgdo. Eu queria saber mais a respeito do Budismo de Nitiren
Daishonin e da prética; elas me orientavam a ler os impressos
publicados pela Soka Gakkai, o jornal Brasil Seikyo e a revista
Terceira Civilizagao, o que fiz imediatamente.

Estava ansioso por respostas, por idéias, por orienta¢des. Queria
conhecer profundamente a filosofia. Portanto, lia tudo o que podia
e ndo faltava a nenhuma palestra para a qual era convidado.

Comecei a me sentir diferente, reparava em coisas que antes ndo
dava importancia, observava cada ato de minha vida e, com o tempo,
fui percebendo que em alguns momentos manifestava estados de
perfeita harmonia interna.

Queria que Satiko sentisse 0 mesmo. Desejava para ela o que
estava sentindo. Mas minha esposa mostrava-se indiferente a minha
prética, as minhas palavras, e continuava a pedir que Deus salvasse
0 Renato.

N&o tinhamos idéia do que estdvamos fazendo. Satiko ia a igreja
e levava o Renato, eu ia as reunides budistas e levava o Renato. Nao
pardvamos para perguntar o que nosso filho pensava diante daquela
confuséo de deuses e crengas. Evidentemente, eu ndo conseguia
exprimir a Satiko o que sentia. Cada vez que eu protestava, estava
simplesmente expressando a frustracdo insuportavel de estar numa
situacdo insustentavel. Pela primeira vez caminhdvamos sozinhos e
ndo lado a lado, como haviamos feito desde o inicio do nosso
casamento.

“Para vencer essa dificil batalha e salvar seu filho é primordial
que haja unifo em sua familia. E fundamental que todos pratiquem
e dediquem-se harmoniosamente ao Budismo de Nitiren Daishonin.
Se né&o for assim, dificilmente serdo vitoriosos”, enfatizou o senhor
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Carlos Uno, na época diretor da BSGI, quando Ihe pedi orientacéo.

As palavras do senhor Uno ressoavam em minha mente.
Imaginava inimeras situagdes para conversar com Satiko e expor o
que estava acontecendo. Esforcei-me ao méximo para dialogar
francamente com ela.

Resolvemos que falariamos com o nosso filho. Afinal a sua
opinido era 0 que mais importava. Haviamos decidido que ele
escolheria a religido que praticariamos. N&o dava para continuar
praticando duas filosofias. Colocamos a questdo cautelosamente.
Nosso filho, de apenas dez anos, decidiria algo muito importante
para a nossa familia.

“Quero praticar a religido do papai”, disse Renato sem hesitar.
“Toda vez que faco o Nam-myoho-rengue-kyo, sinto uma grande
alegria, sinto coragem. N&o sinto isso quando faco ora¢es com a
maméae. Gostei tanto quando papai me levou naquele lugar. Achei
tudo t&o engracado e bonito. Aquele monte de gente falando a mesma
frase... parecia que estavam cantando”, falou sorrindo.

N&o precisava olhar para Satiko para saber que estava receosa
quanto a escolha de Renato. Eu, ao contrério, sentia-me totalmente
feliz. Foi uma verdadeira vitoria escutar a deciséo de meu filho.

Um grande momento estava chegando. Havia sido aprovado na
entrevista para receber o Objeto de Devocdao Budista, 0 Gohonzon.
Era fim de janeiro de 1973 e, nessa época, meu filho ja havia
terminado com as aplicagdes de radioterapia. Seu estado de salde
estava melhor, pelo menos, aparentemente.

Fui com Satiko comprar um oratorio para consagrar o Gohonzon.
Queria o melhor, 0 mais bonito, que expressasse minha gratiddo
pela oportunidade impar que estava tendo de salvar a vida de Renato.

“Quero o0 mais belo, porque vamos consagrar o Gohonzon e salvar
o nosso filho”, afirmei para Satiko. Internamente sentia uma alegria
intensa, pois estava comprando um lindo orat6rio e n&o um funebre
caixao.

No dia 4 de fevereiro daquele ano, com muito orgulho
consagramos 0 Gohonzon em nossa casa.
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N&o precisava orar olhando para a parede vazia. Senti uma grande
diferenca ao fazer o Gongyo e o Daimoku diante do Gohonzon, em
todos os sentidos, principalmente, em relacdo a concentracao, fator
muito importante na pratica da fé.

No inicio consagramos 0 Gohonzon em um pequeno quarto. N&o
era o que eu queria, desejava que fosse instalado na sala de entrada
de minha casa, mas, para ndo contrariar Satiko, concordei que ficasse
naquele local. Viviamos um momento delicado e sentia que deveria
ser flexivel e respeitar sua opinidao, mesmo a contragosto.

Satiko havia iniciado sua pratica, realizava comigo as oracfes
budistas, 0 Gongyo e o Daimoku, mas estava estampado em seu
rosto o seu descontentamento. Ela, definitivamente, ndo estava feliz.
Aquela situacdo era algo que me preocupava, mas ndo faldvamos
sobre 0 assunto.

Um dia percebi que ela estava fazendo suas antigas ora¢Ges quase
num sussurro. Sabia que ela ainda ndo acreditava no poder do
Gohonzon.

Passaram-se dias e sua atitude ndo se alterava. Eu ndo tinha idéia
alguma quanto a0 momento em que ela mudaria sua conviccao.
Apenas aceitava e continuava minha pratica. Sabia que sua atitude
tornava minha sonhada vitdria cada vez mais distante. Teriamos de
unir nossas forgas, mas ndo sabia como aconteceria.

Continuamos levando o Renato as atividades budistas comigo e
sempre que iamos embora conversava com 0s rapazes que faziam
plantdo voluntéario para o atendimento dos membros que
freqiientavam o local.

Certa vez, no templo que existia antigamente junto ao Centro
Cultural da BSGI, na Rua Tamandaré, conheci um jovem rapaz.
Sua aparéncia era simples, mas dele emanava uma alegria fora do
comum. Seus olhos eram vibrantes e alegres, sua voz era forte e
convicta. Quando falava a respeito do budismo, notava-se que
conhecia profundamente a filosofia.

Ogata tinha um jeito peculiar de dialogar, dava exemplos da vida
cotidiana inserindo os ensinos budistas. Foi ai que tive uma idéia.
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Pedi que fosse até minha casa conversar com Satiko.

N&o pensei, quando fiz aquele convite, que sua visita seria
fundamental para que Satiko entendesse como era importante sua
atuacao e fé para que nosso objetivo fosse alcangado.

“Imagine seu filho sozinho puxando uma carroga de duas rodas,
com um fardo muito pesado para descarregar num lugar bem distante.
Acontece que s6 uma roda da carroca funciona; a outra esta travada.
Nesta historia, a roda que ajuda seu filho, é representada por seu
marido. Para que seu filho chegue ao seu destino final ele precisa
que a acarroca funcione totalmente. E a roda que esta travada, sem
andar, é vocé”, exemplificou o jovem.

Satiko escutava Ogata atentamente. Percebi que ele estava
atingindo seu coracdo. Falava naturalmente sobre o budismo e
apresentava exemplos muito claros. Com muito tato, criando
metaforas dos principios budistas, elucidava todas as questdes que
se apresentavam.

Quando o jovem se foi, pela expresséo de minha esposa, percebi
que ndo restavam mais dividas em sua mente.

Agradeci-lhe imensamente. Era como se faltasse aquela visita
para que Satiko decidisse praticar verdadeiramente aquele ensino.
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MANIFESTANDO O CARMA

inicio de marco de 1973 foi marcado por muita dor. Conforme
O as previsdes médicas, cinco novos tumores apareceram na
regido do pescoco de Renato. Estavamos muito tristes. Os médicos
enfatizaram que ndo poderiam extrai-los. Explicaram que aquela
regido jamais cicatrizaria, pois seu pescogo estava muito sensivel
por causa das aplicacdes de radioterapia. Além disso,
enfrentariamos novamente as sessdes de radioterapia, por um
periodo de quarenta dias.

Saimos do hospital desorientados. Caminhamos em siléncio até
o carro e fomos para casa sem pronunciarmos uma palavra. A
mudanca de nossas expressoes, a tristeza em nossos rostos era téo
nitida que pareciamos zumbis. Aquela alegria que antes haviamos
sentido se fora.

Rompi aquele profundo siléncio e disse a Satiko que manteria a
serenidade. “Como é que podemos desistir?”, perguntei a ela. “E a
vida do Renato. E 0 nosso filho. Nossa familia. Ndo vamos
desanimar.” Satiko caiu em prantos.

Fiquei olhando para ela, sem dizer uma palavra. Entdo, reparei
que eu ndo estava sofrendo tanto, porque ainda tinha esperanca.

“O senhor precisa fazer uma grande quantidade de Daimoku para
cortar o mau carma de Renato e da sua familia, 0 mais rapido
possivel. Somente com intensa recitacdo de Nam-myoho-rengue-
kyo, ao Gohonzon sera possivel tal proeza”, falou-me Luzia.
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Levei um tremendo susto quando ela me disse que precisariamos
orar 24 horas de Daimoku por dia. Aparentemente, era impossivel
permanecer orando por 24 horas, para mim, seria uma proeza, algo
impossivel. “Como farei 24 horas de Daimoku por dia?”

Estava sentindo um grande desconforto, mas disse a ela que antes
de iniciar as 24 horas de Daimoku, desejava conhecer alguém que
tivesse se curado de cancer, por meio da recitagdo do Nam-myoho-
rengue-kyo.

“Nao existe nenhum caso no Brasil ainda. Mas no Japé&o, sim.”

“E fizeram 24 horas de Daimoku por dia?”

“Sim, li um relato de uma pessoa que estava com cancer e que,
por muito tempo, o oratério de sua casa permaneceu constantemente
aberto para que todos os membros da familia recitassem o Daimoku,
revezando-se entre si durante as 24 horas do dia.”

“Mas sou s6 eu e Satiko! Como vamos fazer para recitarmos
tantas horas de Daimoku?”

“Sua familia tem uma grande missdo: mostrar a prova real em
sua vida e evidenciar a primeira cura de cancer aqui no Brasil. Alem
disso, essa comprovagdo incentivara muitas pessoas a pratica budista.
Imagine o bem que ir& proporcionar”, disse ela.

Ensinar as pessoas significa lubrificar as rodas para que
as mesmas possam girar; ou fazer flutuar um navio para
que este possa ser movimentado facilmente. (Escrito de

Nitiren Daishonin “Resposta ao Lorde Matsuno™)

“Farei trés milhdes de Daimoku™ *.

N&o sei 0 que pensei. Sei que senti que seria capaz. Havia
prometido aquela vitoria ao meu filho, a minha familia, e néo
sucumbiria diante do primeiro obstaculo. Manteria meu pacto, por
mais exaustivo que fosse. Estava empenhado naquela batalha.

Conversei com Satiko e com Renato. Juntos estabelecemos uma
meta: fariamos todos os dias 12 horas de Daimoku, para que no fim

I. Uma hora corresponde a recitago aproximadamente de trés mil Nam-myoho-rengue-
kyo. Um milh&o equivale, portanto, a 365 horas.
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de trés meses tivessemos cumprido os trés milhdes de Daimoku.

Por dia eu recitaria quatro horas de Daimoku, Satiko seis e Renato
duas horas. Como? Néo sabiamos. Meus filhos mais novos ndo foram
incluidos em nosso objetivo; eram muito novinhos, 6 e 4 anos, para
tal facanha. O que me surpreendia mesmo era a disposicéo de Renato.

Lembrava da orientacdo de Daisaku lkeda que afirmava que
para conquistar a felicidade é preciso ter problemas e sofrimentos.
Por meio da recitacdo do Nam-myoho-rengue-kyo, devemos
desafiar estes problemas e sofrimentos para sentirmos alegria e
felicidade de ser vitoriosos, porque ndo existe vitdria sem desafio.
E quanto maior o sofrimento, maior sera a felicidade com a vitdria
conquistada.

Mudamos drasticamente nossa rotina. Amigos e parentes, que
desde o inicio da descoberta da doenca vinham nos visitar
acreditando que seria a Ultima vez que veriam Renato, ndo iam mais
em casa. Haviamos pedido gentilmente que ndo fossem, pois ndo
teriamos tempo para recebe-los e, ainda, recitar 12 horas de Daimoku
diérias.

Lembro que no dia seguinte despertei com o canto dos passaros.
Olhei para o lado procurando Satiko, mas ela j& estava em frente ao
Gohonzon recitando Nam-myoho-rengue-kyo. Levantei-me. Meu
corpo doia. Estava muito cansado. Lavei meu rosto rapidamente e
me uni & Satiko. N&o acreditava no que estava vendo. Ela enfim,
estava determinada a concluir o nosso objetivo e, para isso, tinhamos
noventa dias.

Todos os membros de nossa comunidade nos apoiavam. lam a
nossa casa aos sabados, recitavam Daimoku conosco e nos
incentivavam para que ndo desistissemos. Luzia, Dora, Lourdes,
Madalena e Hase — como entes da minha familia -, passaram a
compartilhar os desafios desta grandiosa luta para salvar nosso filho.

O carma deve ser dividido em duas categorias: determinado
e indeterminado. Como até mesmo o0 carma
determinado pode ser erradicado por meio do completo
e genuino arrependimento, é desnecessario dizer
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que o carma indeterminado pode também ser
totalmente transformado. (Escrito de
Nitiren Daishonin “ A transformacdo do carma
determinado’)

Nesse periodo o Sr. Izumi, vice-presidente da Soka Gakkai,
encontrava-se no Brasil. Ele estava visitando a sede brasileira. Pensei
em encontra-lo para contar-lhe o que estava passando e como estava
lidando com aquela situagdo. Quando manifestei meu desejo, fui
rapidamente atendido pelo Sr. Izumi, que me recebeu prontamente
na sede da BSGI.

Jamais vou esquecer aquele primeiro encontro. Entramos na sala
onde se encontrava — eu, Renato e Satiko — e, antes que pudéssemos
falar alguma palavra, ele nos olhou e disse:

“ Vocés pensam que trouxeram o Renato para escutar meus
incentivos, mas na verdade vocés estdo aqui porque Renato os trouxe
por meio de sua doenga.”

Expliquei-lhe como se tornara dificil nossa realidade. Relatei
todos os detalhes de nossa luta desde o dia que saimos do hospital
pela primeira vez.

“ No se preocupem”, replicou com um leve sorriso. “ Este é 0
melhor momento de suas vidas. Devem realizar uma forte oragéo
ao Gohonzon, com o objetivo de anular as causas negativas que
cometeram nesta e em outras existéncias. Mesmo que néo se
lembrem, 0 que vivem nesse exato momento sdo efeitos de causas
cometidas por vocés mesmos.”

Compreender aquilo me era impossivel. O que eu teria feito?
Perguntava-me cabisbaixo.

“Devem objetivar com toda sinceridade a cura do Renato. A
recitacdo do Daimoku deve ser feita com espirito de gratiddo. Devem
agradecer esta maravilhosa oportunidade de transformacéo. A cada
melhora devem redobrar sua determinacdo e ndo esquecer jamais
de agradecer.”
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Familia Ishigami. Takashi, Satiko e os filhos, Renato, Ricardo e Suely
(1973) Foto que foi enviada ao presidente Ikeda a pedido do Sr. 1zumi.

Sabia que n&o poderia questionar o que o Sr. Izumi dizia; afinal,
ele era um veterano na pratica budista.

“Por favor, ndo deixem de orar para que o Renato viva da melhor
forma e que assim possa ser um grande valor para o kossen-rufu,
tornando-se um exemplo vivo de veracidade do Budismo de Nitiren
Daishonin. A doenca do seu filho € um verdadeiro tesouro na vida
de sua familia. Por favor, acreditem em minhas palavras.”

A principio, ndo entendi o significado de suas orienta¢fes. N&o
tive amenor dificuldade em compreendé-lo, apesar de falar em japonés,
mas 0 que me disse s6 pude entender, verdadeiramente, muitos anos
depois. S6 quando, finalmente, percebi que naquele dia o Sr. Izumi me
mostrara a grandiosidade de Renato e de sua doenca. Afinal, sem aquele
sofrimento, jamais teriamos a oportunidade de realizar a transformagao
de nossa vida e do carma de nossa familia.

Despedimo-nos do senhor Izumi recebendo dele a seguinte orientagéo:

Sete diretrizes para mudar o mau destino de uma pessoa:
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1) Préticasincera de Gongyo e Daimoku.

2) Prética constante de chakubuku.

3) Desenvolvimento continuo por intermédio da fé.

4) Espirito de procura.

5) Jamais ser vencido pelos obstaculos.

6) Lutar pelo Kossen-rufu com unido.

7) Conviccdo absoluta no Gohonzon.

Saimos de 14 completamente determinados a prosseguir com nossa
meta. As adverténcias dele agiram sobre n6s como um encantamento.
Recitamos horas de Daimoku, sem interrupcéo, ao voltarmos para casa.

Como havia pedido ao senhor 1zumi, no dia seguinte levei uma
foto de nossa familia (veja foto na pagina anterior), pois ele levaria
ao Japdo para mostrar para o senhor Daisaku lkeda, relatar nossa
determinacéo e pedir seu apoio para a nossa luta por meio de suas
oracoes.

Renato ndo se surpreendia com nada. Estava sempre sorrindo e
ndo deixava de recitar duas horas de Daimoku diérias. Suas atitudes
eram maduras e a vontade de viver que emanava de seu ser contagiava
a todos.

Meu filho queria recitar também o Gongyo conosco, mas era tdo
novinho e estava abatido. Pedi que a responsavel da comunidade
explicasse a ele que ndo era necessario, que ja estava fazendo bastante
para uma crianga de apenas 10 anos. Ele ndo deu ouvidos aquela
senhora. Nao aceitou o que ela disse e aprendeu rapidamente a recitar
também o Sutra. Todos os dias sentava-se comigo e com Satiko e
realizava o Gongyo da manha e da noite, além das duas horas de
Daimoku.

“Papal, tenho que fazer tudo o que posso para dar certo. Sou
como vocé”, alegava ele.

“Filho, ndo complica. Esta esforgando-se demais. N&o inventa,
néo.”

Senti as lagrimas brotarem em meus olhos, mas permaneci forte,
sem desmontar minha aflicdo, ao lado daquela crianga que me
ensinava tanto.

Ao concretizarmos a recitagdo de um milhdo de Daimoku Renato ja
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lia 0 Sutra completo, o que nos surpreendia e, a0 mesmo tempo, Nos
enchia de alegria.

31



NOVOS DESAFIOS

E stava em casa. Apos realizar quatro horas de Daimoku de
meu objetivo diério, sentei-me no sofa e comecei a ler o jornal
Brasil Seikyo. O siléncio era profundo. Estava tdo sensivel apos as
horas de recitacdo de Daimoku, que as palavras que lia mexiam
profundamente comigo. Aquele texto havia sido escrito por Daisaku
Ikeda e parecia direcionado para mim. Cada palavra ressoava como
um grande incentivo em meu coragao.

Inicialmente o texto citava uma cena na qual Charles Chaplin,
desempenhando o papel de Calveroem “Luzes da Ribalta”, encoraja
uma jovem bailarina de nome Terry que havia perdido todas as
esperancas pois suas pernas estavam paralisadas.

“Avida e bela, algo magnifico. O problema é que vocé néo luta.
\océ desistiu, vivendo continuamente na doenga e na morte. Mas
ha algo tdo inevitavel quanto a morte que é a vida! Vida! Vida!,
dizia Calvero para a jovem, naquela cena.

“Pense na forga que existe no Universo fazendo mover a Terra e
crescer as arvores. Essa é a mesma forca que existe em vocé.”

Utilizando esse exemplo e compartilhando do mesmo pensamento
de Chaplin, Daisaku Ikeda falava do poder existente no universo e
na natureza, afirmando que o mesmo poder existe dentro de cada
ser humano, sé que adormecido. Além disso, dizia que manifestar
esse poder era o desafio de todos e que, por meio da recitagdo do
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Nam-myoho-rengue-kyo, tal proeza era possivel. Acrescentava ainda
que o ato de abrir a porta do oratorio para fazermos o Daimoku era
como se estivéssemos abrindo a porta do universo. Eu pensava: €
iIsso mesmo! Vou acreditar neste potencial e fazé-lo desabrochar.
Sou capaz!

A prdpria vida é o mais alto e o mais precioso de todos
0s tesouros do universo e nem mesmo os tesouros do
universo inteiro poderiam ser igualados ao valor de uma
Unica vida humana. (Escrito de Nitiren Daishonin)

Estava recitando o Daimoku ao lado de meu filho e notei um
sutil sorriso em seu rosto. Seus olhos brilhavam intensamente e
estavam fixos no Gohonzon. Sua voz era aguda e forte. Percebi que
algo diferente acontecia.

“Filho, o que foi?”, perguntei suavemente para ele.

Sem desviar seu olhar, resolutamente ele pediu que eu
permanecesse em siléncio.

Respeitei seu pedido e continuei a recitagdo do Nam-myoho-
rengue-kyo. Olhei em volta, escutei 0 som de nossas oragoes e percebi
que estdvamos em ritmo perfeito.

Eu ndo quis perguntar logo que terminamos o Daimoku quais
eram as sensagdes de Renato. Mas, conhecendo-o, estava certo de
que algo tinha acontecido.

“Estava batendo um papo com o Gohonzon”, falou-me
espontaneamente.

“Comao?, indaguei incrédulo e calmamente. Entdo, ele comegou
a me esclarecer o que tinha acontecido.

“N&o sei explicar, mas tive um sentimento maravilhoso. A cadeira
em que eu estava sentado desapareceu e senti que flutuava no ar.
Tudo o que estava & nossa volta sumiu, até vocé. S enxergava o
Gohonzon iluminado e, entdo, comecei a conversar com ele, como
fazia com meus amiguinhos quando estava na escola.”

Com muita delicadeza, disse para ele que aquilo que me contava
era praticamente impossivel de ter ocorrido.
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Ele ndo deu importancia para as minhas observacdes. Saiu da sala
em seguida, revigorado e feliz. Eu, ao contrario, tive um medo repentino
pensando que sua cabeca também fora atingida pela doenca e que, além
dos tumores, agora ele também teria alucinacdes.

N&o comentei nada a ninguém. SO que ndo conseguia esquecer o
que havia acontecido. Lembrava do sorriso sincero do meu filho e
do brilho em seus olhos. Aquilo que vira era totalmente inexplicavel
para mim. Eu sentia que seu relato era verdadeiro, pois sua atitude
era de uma alegria inefavel. Mas como? N&o deixava de pensar
naquilo nem por um instante.

Entdo, apds uma reunido, compartilhei o fato com a responsavel
de distrito, Luiza, que pacientemente me falou.

“Fixe o relato de Renato em sua memoria e jamais 0 esqueca.
Seu filho evidenciou o principio budista Kyoti myogo. Talvez isso
néo faca sentido para vocé agora. No entanto, deixe que o tempo
passe e entendera quao extraordinéria e rara foi a experiéncia que
ele vivenciou ao seu lado.”

Suas palavras eram indescritivelmente agradaveis.

“Por alguns segundos, Renato entregou-se totalmente a recitacao
e realizou a faganha mais incrivel para um ser humano. Ele fundiu
sua vida a vida do universo, a Lei Mistica, ao Nam-myoho-rengue-
kyo™, falou-me convicta.

Eu estava feliz, meus olhos marejaram. Uma exuberante
tranquilidade me envolvia. Tornei a sentir um profundo bem-estar
e, estranhamente, minha apreensao sumiu. A noite iluminou-se.

Trés dias depois, recebemos a visita de Silvia Saito, responsavel
pela Divisdo Feminina na época, uma pessoa muito experiente que
veio conversar especificamente com Satiko. Mesmo assim, dei um
jeito de escuta-la também. Minha curiosidade a respeito da filosofia
budista era enorme e ndo queria perder aquela oportunidade.

Sua percepcao foi impecével e logo percebeu que o olhar de minha
esposa revelava uma grande confusédo. Com cuidado e rigorosidade
conversou com Satiko.

“Se continuar confundindo a filosofia budista com a sua antiga
religido, jamais obtera os beneficios da pratica da fé. Suas atitudes
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ndo correspondem aos principios budistas. Choramingar e lamentar-
se pedindo que o0 Gohonzon salve, por favor, o seu filho, ndo resultara
em beneficio. Ndo adianta pedir ao Gohonzon desta forma. No
budismo, ndo oramos para alguém nos salvar. No budismo, oramos
para desenvolvermos o nosso potencial de vitéria e de sabedoria
que se encontra intrinseco em nosso ser. Esse potencial chama- se
estado de Buda e sua manifestacdo possibilita-nos transformar as
circunstancias mais adversas de nossa vida.

“Até agora a senhora ainda ndo se convenceu do poder do
Gohonzon. A dificuldade sua, que é a mesma de todos nos, € a de se
convencer. Precisa acreditar que esse poder existe e que pode
manifesta-lo em sua vida e atingir a vida de seu filho.”

Calou-se por um momento. Sua fisionomia adquiriu uma
expressao suave.

Satiko pediu que ela explicasse o que queria dizer quando falava
de mudar a atitude.

“A senhora deve olhar fixamente para 0 Gohonzon e determinar
firmemente a cura de seu filho. Tem de sentir em seu coracao que é
capaz e afirmar para si que comprovara o poder do Gohonzon em
sua vida. Jamais deve chorar ou mesmo se lamentar.”

Agradeci, com toda a sinceridade, aquela orientacdo. Havia
atingido, ndo sé o coracao de Satiko, como 0 meu também.

Nunca procure o Gohonzon em outro lugar. Ele somente
pode habitar o coracdo das pessoas comuns que abracam
o0 Sutra de Ldtus e recitam o Nam-myoho-regue-kyo™.
(Escrito de Nitiren Daishonin “Resposta a Dama
Nitinyo™)

Era sabado. O dia amanheceu chuvoso. Arvores e arbustos em
flor balangavam com o vento brando, e uma leve brisa tocava o meu
rosto tristonho.

Fomos a um shopping para espairecer a cabeca. Comemos
hamburguer e tomamos sorvete.Ao ver pais passeando com seus
filhos sadios, fiquei com inveja, mas ao mesmo tempo desejei que
nunca acontecesse com eles o que estava enfrentando, e pensei:
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“Gostaria de ser um pai que ndo amasse tanto o filho, pois sofreria menos.”

Renato ndo queria ir ao shopping por causa de seu cabelo, que tinha
caido quase todo em conseqiéncia da radioterapia, mas foi bom termos
ido, assim pbde distrair-se também.

Quando estavamos completando dois milhdes de Daimoku, o
Sansho Shima (Trés obstaculos e quatro maldades) manifestou-se
em nossa vida tentando interromper o prosseguimento de nosso
objetivo de recitar trés milhdes de Daimoku.

Um parente, sentindo pena de Renato por vé-lo o dia todo em
casa rezando juntamente conosco feito louco, imaginando o pouco
tempo de vida que ele tinha, ofereceu-lhe uma viagem a
Disneylandia, em Los Angeles, acompanhado de um dos pais.

Agradeci sua gentileza, mas recusei o convite. Afinal, eu néo
queria que o Renato viajasse para a Disneylandia como se fosse sua
ultima viagem da vida. Entdo, pensei:”Um dia o meu filho vai
conhecer a Disneylandia com saude. Tenho plena certeza disso. O
Gohonzon vai proporcionar-lhe essa viagem.”

Se professar o verdadeiro budismo, os Sansho Shima
surgirdo em sucessdo. Por esse motivo, jamais devera
ser influenciado ou amedrontado pro eles.
(Escrito de Nitiren Daishonin “Cartas aos irmaos.”)
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DESAFIANDO O IMPOSSIVEL

Renato estava muito debilitado. Haviamos chegado ao fim da
segunda etapa de aplicacOes de radioterapia e sua imunidade
estava baixa. Ele quase ndo comia e estava emagrecendo cada vez
mais. Minha esposa chorava ao vé-lo tomando banho. Era doloroso
ver o seu estado fisico esquelético, que lembrava uma crianga
subnutrida. O Renato fazia exames de sangue (hemograma completo)
periodicamente, de dez em dez dias. Os ultimos exames revelavam
resultados desastrosos, motivo pelo qual a equipe médica decidiu
submeter meu filho a aplicacdo de quimioterapia e solicitou um novo
exame de sangue. No meu intimo ndo desejava que fosse realizada
tal aplicagdo porque o Renato sofreria ainda mais e sabia do seu
efeito, completamente indtil.

Eu estava exausto. Tinha vivido um dos dias mais dificeis de
minha vida. Estava sentado, quieto, ndo queria falar com ninguém.

Saimos de casa bem cedo. Havia uma névoa cinza pairando no
ar; alids, para mim era tudo cinza e sem cor. Retirei o resultado do
hemograma e levei meu filho e Satiko ao hospital. No percurso, néo
trocamos uma Unica palavra. Concentrei minha atencdo no caminho
e, em dez minutos, chegamos ao local. O medo aguilhoava o meu
intimo. N&o tinha nenhum pensamento na cabeca, sentia apenas um
imenso desconforto.

Entreguei o envelope ao oncologista, que imediatamente o abriu
e iniciou uma leitura detalhada. Ele olhava fixamente para o papel
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e, sem dizer uma palavra, levantou-se abruptamente e dirigiu-se a
sala da chefia do departamento.

“Decidimos adiar momentaneamente o inicio do tratamento com
a quimioterapia. O resultado do hemograma esta excelente, como
se 0 Renato nunca estivesse com cancer”, disse 0 médico, assim que
retornou a sala.

Achei aquilo forado comum. Como poderia ser? Aquele resultado
repentino e inesperado deixou-me agitado e feliz. Eu queria ter
certeza de que era verdade, mas néo tive forga alguma para questionar
a decisdo do médico. Estava contente demais para isso.

O inverno havia chegado fortemente. Os dias eram frios e
cinzentos. Nunca senti um inverno tdo frio em minha vida que
castigava até a alma.

Estavamos na reta final de nosso grande objetivo. Faltavam apenas
oito dias para terminarmos os trés milhGes de Daimoku.

Depois de uma noite tranquila de descanso, levantamo-nos.
Renato tossia muito e, ofegante, ndo conseguia respirar normalmente.
Em menos de cinco minutos, ele estava transformado.

Fiquei desorientado e confuso. Pensei que deveria ser uma
gripe, pois sua imunidade estava muito baixa.

Para ajuda-1 o a dormir e melhorar seu mal-estar, colocamos quatro
travesseiros,- debaixo de sua cabeca, no intuito de apaziguar a falta
de ar que sentia. Ele ndo comia nada solido e sentia dificuldade até
na ingestdo de liquidos.

Levei-0 a0 médico para que fosse examinado. Assim que exa-
minou Renato sua expressao se alterou, 0 que me causou apreensao.
Ele pediu que narrasse detalhadamente os sintomas que Renato
apresentara nos ultimos dias. Ao terminar meu relato, encaminhou
Renato imediatamente ao Raio-X.

Aquela foi a espera mais longa de minha vida e os resultados
daquele exame, desanimadores.

“Os dois pulmdes do seu filho estdo tomados pela metéstase. A
constante tosse e a falta de ar s&o decorrentes do comprometimento
pulmonar do seu filho. O cancer se alastrou, tomou 100% do pulm&o
direito e 25% do pulmao esquerdo. O estado do seu filho é critico,
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muito provavelmente outros 6rgaos vitais também estdo comprometidos.
N&o temos mais o que fazer. Sinto muito, ele ndo viver por muito mais
tempo. Acredito que sua vida esteja destinada a durar mais uma ou duas
semanas.”

E o fim, pensei.

Havia chegado ao deserto de minha vida. Nao tinha mais forgas
para lutar e encontrava-me envolto em uma tristeza profunda.

Antes que eu pudesse dizer qualquer coisa, 0 médico me pediu
que fosse forte e que prestasse muita atencdo a suas explicacoes.

“O melhor que podemos fazer nesse momento é interna-lo. Pre-
cisamos seda-lo para que ndo sinta mais dor. Daqui para frente ele
ndo conseguird mais respirar e sentira dores violentas por todo o
corpo. N&o aguentara. Seu corpo esta fraco demais. Vou expedir a
guia de internacéo e o senhor traga-o amanha para o hospital.

Eu estava tonto. Mesmo que fechasse os olhos, continuava a ver
a imagem do médico. Segurei minha cabeca entre as méos e tentei
ndo chorar. N&o quis olhar para os lados, porque aquele lugar
incomodava meus olhos e fazia estremecer meu espirito. Como
deixaria Renato ali, sedado, pronto para a morte?

Tudo o que eu havia feito teria sido em vdo? Todo aquele proces-
so pelo qual passava com minha familia ndo teria adiantado nada?
Como contaria aquilo para Satiko? Como ela reagiria? E Renato?
Como contaria a decisdo dos médicos para todos?, perguntava-me.

Um profundo desgosto tomou conta do meu ser. Estava acabado, sem
energia. N&o sabia onde era a porta de saida do hospital. No a queria
enxergar, pois sabia que abriria a porta de um abismo ao sair dali.

As palavras do oncologista me deixaram num estado de espirito
truculento. Eu ndo conseguia aceitar o que ele me dissera.

Fui para casa. Estava deprimido, meus ouvidos zuniam, estava
sentindo calor, a cabeca perturbada, sentia-me encabulado e, supo-
nho, corado. Fui até Satiko e contei-lhe o parecer dos médicos.

Para minha surpresa, em vez de se abalar como era de se esperar,
Satiko mostrou-se muito forte. N&o entendi sua reagdo. Acreditava
que ela desabaria emocionalmente. Mas ela estava mais forte do
que nunca. Pediu-me que a levasse ao hospital para falar com a
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equipe médica que havia dado o diagndstico fatal.

N&o pude contrariar seu pedido. Reuni as forcas que ainda res-
tavam em meu ser e levei-a ao hospital. Chegando 14, Satiko pediu-
me que ndo entrasse na sala. Explicou-me que queria conversar
sozinha com os médicos. Estava tdo desmotivado que néo tive outra
reacao a ndo ser aceitar.

Fumava um cigarro atrds do outro e aguardava minha esposa
ansiosamente. Cerca de uma hora depois, ela veio ao meu encontro.
Olhou-me nos olhos e resolutamente comunicou-me:

“Nao internaremos nosso filho. Nao permitirei que seja sedado
para morrer. Disse aos medicos que meu filho vai terminar seu
objetivo de realizar duas horas de Daimoku por dia, até que 0 nosso
objetivo seja atingido. Se concordarmos com essa solugéo, ele fica-
ra sem consciéncia e ndo seré capaz de cumprir sua meta. Ele é uma
crianca forte e cumprird o seu objetivo, nem que seja o Ultimo de
sua vida!”, exclamou e dirigiu-se a saida do hospital.

No caminho para casa contou-me que uma médica da equipe
ameacou-a dizendo que a iria processar por negar auxilio médico ao
filho; por ndo acatar a resolucdo da junta médica que estava
acompanhando o caso do Renato. Gritou com ela chamando-a de
“mé&e sem alma”, “sem amor”, por ndo permitir ao filho uma morte
serena, tranquila e sem dor.

“Eu ndo posso admitir essa solucdo. N&o posso conceber a idéia
de deixar meu filho aqui. Nao vou interna-lo justamente por ama-lo
demais. Um dia vou trazé-lo curado e com muita salide para visita-
la. Pratico uma religido poderosa que curara meu filho. Estou
convicta disso e ndo vou desistir”, contou-me Satiko, o que falara a
doutora Karina.

“Vocé acredita em milagres? Vocé acredita que algo cairé do céu
para reverter o quadro do seu filho? Esse milagre que vocé procura
ndo existe, pois se realmente fosse verdade ndo presenciariamos
tanto sofrimento vendo as pessoas perdendo seus entes queridos”,
respondeu friamente a médica.

A atitude de Satiko foi recebida com espanto por todos; até
por mim, que ndo acreditava em sua coragem.
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Satiko confidenciou-me, dias depois, que ela mesma havia se
surpreendido com sua atitude e com o desafio que havia feito aquela
médica.

“Senti um impulso incontrolavel naquele momento e ndo sucumbi
ao medo”, concluiu com lagrimas nos olhos.

Naquele instante, senti sua fé. Enxerguei a forca de Satiko, que
enfrentou sozinha aquela dificil situacdo. Se ndo fosse ela, por um
instante, eu teria fraquejado e me entregado.

Na tentativa de me animar, alguns colegas de trabalho sugeriram
que eu levasse meu filho para ser examinado por um médico espirita
que clinicava na cidade de Taubaté, interior de S&o Paulo. Segundo
eles, 0 médico estava curando muitas pessoas do cancer.

Figuei com aquela idéia na cabeca e fui a sede da BSGI para
conversar com o senhor Carlos Uno.

“Enguanto o senhor pensar que uma outra coisa vai curar a doenca
do seu filho, que ndo seja 0 Gohonzon, ele jamais se curara , falou-
me rigorosamente.”

“Tudo isso que esta acontecendo a vocé e sua familia, deve ser
enfrentado. E vocé continuard a lutar até que seja totalmente vito-
rioso. Essa deve ser sua determinagdo. Com o espirito forte e com
uma fé inabalavel, deve acreditar no poder do Gohonzon.”

Né&o disse mais nenhuma palavra para ele e despedi-me. Saindo
da sede da BSGI encontrei um jovem, filho de imigrantes japoneses
praticantes do budismo. O rapaz havia chegado do Japao naquela
semana. Ele falava portugués com muita dificuldade, mas tentou
me consolar. Mais que isso, resoluto, disse-me que estava fazendo
tudo certo, mas teria de fazer algo a mais, se quisesse salvar o Renato.

“Além do intenso Daimoku que esta realizando, é necessario que
propague o budismo. Deve desejar extrair o sofrimento das pessoas,
por meio da propagacéao do budismo, com a mesma intensidade que
tenta encontrar a cura para a doenca do seu filho. A concretizagao
de novos membros (Chakubuku) é essencial para que o senhor possa
cortar definitivamente esse mal carma.

Como mostrar que aquele ensino era real com meu filho a beira
da morte? Falaria com quem a respeito do budismo? Quem acre-
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ditariaem mim? Responder aquelas questdes eram 0 meu maior desafio.
Mesmo assim foi a época em que fiz muito Chakubuku com a ajuda de
Renato, comecando pelos meus pais e depois 0s meus sogros.

Entre todas as acOes, a acdo de cuidar dos pais € a mais
importante. Ainda mais, cuidar dos pais por meio da fé
na Lei Mistica, € tdo perfeito como colocar agua limpida
num vasilhame de ouro. (Escritos de Nitiren Daishonin
“Resposta a Dama Kubo-Ama”)

S6 meus pais e meus sogros tinham permissao para visitar o Renato
no periodo em que realizadvamos nosso grande objetivo de recitacao de
trés milhGes de Daimoku. O mais surpreendente € que, durante as visitas,
eles nunca conseguiam falar com o neto, porque o Renato n&o parava
um minuto sequer de recitar o Daimoku. Parecia que era proposital,
pois todas as vezes que 0s avds apareciam em casa ele estava orando
ao Gohonzon.

Certo dia, apds aguardar por uma hora sentado no sofa da sala
esperando que o neto encerrasse suas oragdes, meu pai ndo aguen-
tou e, levantando-se, disse: “Vou ajudar meu neto”.

Sentou-se ao lado de Renato e iniciou a recitagdo do Daimoku.
De repente, meu sogro que acompanhava atentamente aquela cena
também levantou-se e, sem pronunciar uma palavra, fez o mesmo,
unindo-se aos dois.

Quando olhei novamente, estavam minha mae e minha sogra recitando
Daimoku com eles.

Conseguira vencer mais um desafio. A partir daguele momento,
ndo era apenas eu, Satiko e Renato enfrentando aquela batalha. Agora
tinhamos ao nosso lado nossos pais, que haviam sido tocados por
nossa fé.

O Daimoku que Nitiren recita agora, nos Ultimos Dias
da Lei é diferente das eras anteriores. O Nam-myoho-
rengue-kyo é a pratica para si e para 0s outros”.
(Escritos de Nitiren Daishonin “Os Trés Grandes
Ensinos Fundamentais “”)
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Momento crucial

ia que Renato piorava a cada dia desde o episodio do hospital.

Seu corpo estava dominado pela doenca e sua forca estava se
esgotando. Estava magro demais e sua cabeca sobressaia. Seus olhos
estavam sem vida e arregalados, sua pele era apagada e sem cor.
Sentia o fim muito préximo.

Num dia chuvoso, levantei-me mais cedo e sai sem dizer uma
palavra a Satiko. Antes de ir ao trabalho, passei no cemitério do
Morumbi e comprei um jazigo.

“Papal, ndo se preocupe, um dia eu irei enterrar o senhor”, falou-
me Renato assim que retornei para casa no inicio da noite. Seus
olhos fitavam-me firmemente.

Tomei um tremendo susto. Senti um calafrio percorrer meu corpo
todo. Aquelas palavras me deixaram arrasado. Seréd que ele havia
me seguido? Como ele sabia? N&o era possivel. Eu ndo tinha
comentado o que fizera a ninguém.

Examinei seu rostinho com atencdo e cheguei a conclusdo que
meu filho era mesmo uma pessoa muito especial. Por algum moti-
vo, fiquei absorto olhando-o. Sentia-me encabulado e ndo consegui
falar nada a respeito do que havia me dito. Seu comportamento era,
realmente, inacreditavel.

“Quando uma pessoa atinge o estado de Buda, ela tem uma
percepcao muito afinada das pessoas e do ambiente que a cerca”,
observou Luzia, quando Ihe contei o que havia ocorrido.
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Foi entdo que entendi 0 que acontecera ao meu filho, que havia
“adivinhado” meus pensamentos. E ndo era s6 o Renato que tinha
esse dom. A dona Luzia teve uma grande percepgéo ao levar, na-
quela mesma semana, a minha casa, o entdo vice-presidente da BSGI,
0 senhor Eduardo Taguchi, para me incentivar.

“Aprendi que no Budismo de Nitiren Daishonin é vitdria ou
derrota. Sinto que minha derrota esta bem proxima, porque meu
filho vai morrer. Mesmo assim, quero transformar essa derrota em
uma vitdria”, falei para ele, assim que comecamos a dialogar.

Ele olhou para mim com um ar assustado. “O que quer dizer com
ISS0?”, perguntou-me.

“Gosto tanto do meu filho que ndo suportaria a idéia de viver
sem ele. Entdo, depois que ele morrer, farei um objetivo tdo grande
de Daimoku que o trarei de volta tendo um outro filho com minha
esposa, num corpo perfeito e sadio. E, entdo, essa serd a minha
vitoria”, disse-lhe.

“Isto € uma ilus&o”, retrucou ele. “Quem o senhor pensa que é
para decidir sobre a vida do seu filho? Enquanto existir vida ha
esperanca. Portanto, ore com todas as suas forcas para salvar o seu
filho e ndo o enterre vivo, como o senhor estd fazendo e determi-
nando por meio de suas palavras.”

Fiquei perplexo e envergonhado. Acreditava que havia encon-
trado a saida para o meu sofrimento e, pelo contrario, estava sendo
severamente orientado de que aquilo era um grande absurdo.

“O senhor precisa confiar mais no Gohonzon. Busque, nas
profundezas da sua vida, uma fé inabalavel, além do seu limite, o
maximo que puder, como se extraisse agua do deserto ou acendesse
fogo numa lenha molhada”, disse ele convicto.

Aquelas palavras rigorosas abalaram o meu ser. Quis interferir,
falar alguma coisa, mas me era impossivel. Como doeu em minha
alma imaginar o que eu estava fazendo.

“Conforme seu plano, quem pode garantir que vai ser mesmo a
vida do seu filho que retornara ao seu convivio?”, indagou-me.

Senti uma profunda dor no peito, meu corpo todo se contraiu,
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meu coragao ficou apertado e eu tinha vontade de sumir dali. A Ginica
coisa que consegui fazer foi apertar sua mao e olha-lo nos olhos,
arrependido.

A partir daquele momento fortaleci e renovei minha decisdo.

O Budismo é vitoria ou derrota. Sendo assim, ndo impor-
tando qual seja a adversidade pela qual estivermos
passando, devemos triunfar sem falta. Ser vitoriosos em
nossas batalhas ¢ uma prova de que estamos vivendo o
caminho de mestre e discipulo corretamente, esse € o
verdadeiro caminho da fé.” (Daisaku Ikeda, presidente
da SGlI)

As palavras do senhor Taguchi ndo saiam da minha cabeca e
ressoavam em meu coragdo. Estava tdo desnorteado que sai andando
pelas ruas para refletir o que estava acontecendo em minha vida.

Um amigo emprestou-me seu apartamento na Praia Grande e
viajei com a familia num final de semana prolongado. Acordei cedo,
antes de o sol nascer e, sozinho, fui até a praia apreciar o mar, a
natureza.

Comegou a clarear, o horizonte ficou todo tingido de vermelho-
alaranjado. Gaivotas riscavam o céu colorido. Os pescadores
arrumavam seus barcos. Era um cenario maravilhoso, mas néo es-
tava completo. Minha alma estava triste, sentia-me infeliz. Viajara
para nos distrair, mas meu objetivo principal era que Renato to-
masse sol, pois sua tez estava cada vez mais palida e esbranquicada.
Era insuportavel vé-lo assim. Confortava-me um pouco so o fato de
ver Renato corado, queimado de sol, dando-me a ilusdo de que estava
bem.

Certa ocasido, encontrei o jovem Ogata e contei-lhe que o estado
de salde de Renato piorara e que, apos a descoberta da metéstase do
pulméo, sua vida estava chegando ao fim.

“N4o se preocupe, € assim mesmo. Recitar Daimoku é como abrir
uma torneira fechada h& muito tempo. Entdo, é natural que, ao
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abrirmos, saiam sujeiras e lodo em abundancia, acumulados no cano ao
longo dos anos. E qual a nossa atitude ao ver aquela agua suja? E deixar
a dgua escorrer abundantemente até que se torne cristalina e limpida. O
Nam-myoho-rengue-kyo funciona assim em nossa vida, limpando-a de
dentro para fora, retirando todas as nossas impurezas”, disse ele,
tranqUilizando-me. “Continue sua prética e ndo desista”.

A situacdo era realmente desoladora. Nos sentiamos 0rféos porque
haviamos nos desligado da medicina convencional ao negarmos a
internacdo de nosso filho e estavamos totalmente mergulhados em
nosso sofrimento.

“O que vamos fazer? E agora?”, perguntei a Satiko.

Conversamos muito e decidimos, por nossa conta, dar algumas
vitaminas ao Renato, com o intuito de melhorar um pouco mais sua
resisténcia. Ele estava tdo fraco que, apesar de ndo afirmamos
claramente, tinhamos receio de que ele, talvez, fosse incapaz de
terminar seu objetivo de Daimoku.

O farmacéutico que trabalhava na drogaria que ficava na esquina
da rua onde mordvamos ia a nossa casa todos os dias aplicar as
injecOes de vitaminas. Quando as dores ficavam muito fortes e
intensas, n6s mesmo ministrdvamos alguns analgésicos. Viamos
nosso filho definhar e ndo podiamos fazer quase nada. Nossa deci-
sdo ja tinha sido tomada e continuariamos lutando até o fim.

Nossa Unica estratégia era permanecer firmes. Lembrando da-
quele dias, penso que, sem a recitagdo do Daimoku, teriamos su-
cumbido.

O sofrimento ndo ¢é infelicidade. Infelicidade é ser der-
rotado pelos sofrimentos. (Daisaku lkeda)

A Unica coisa que 0 Renato conseguia ingerir era o caldo de carne
que a Satiko preparava com todo o carinho de mée e, delicadamente
oferecia-lhe a fim de fortifica-lo.

Hesitdvamos, as vezes, mas Renato, nunca. Ele nos incentivava
dizendo que estdvamos na reta final e que seriamos vitoriosos.

Naquela terrivel semana, nosso filho teve uma forte crise. As

46



dores eram insuportaveis e ele sofria muito. Os analgésicos ja ndo faziam
mais efeito, mesmo ministrados em alta dosagem. Ele rolava na cama de
um lado para o outro e gritava de dor. Estava todo suado e molhado.

Deixei a Satiko com ele e corri até 0 Gohonzon. Recitei Daimoku
com todo o0 meu ser para que meu filho parasse de sofrer. Pouco a
pouco as dores foram diminuindo e alguns minutos depois nosso
filho melhorou.

“Mae, vocé esta sofrendo muito, eu sei. Ndo chora, mamée. O
Gohonzon estad empilhando um montéo de beneficios, que estdo para
desabar, a qualquer momento, sobre nos, acredite. Hoje a mamae
talvez seja a mulher mais infeliz do mundo. A hora certa e 0o momento
exato estdo para chegar. Tenho a certeza de que, um dia, sera a mée
mais feliz do mundo. Por isso, ndo perca a sua fé no Gohonzon, por
favor”, falou Renato para Satiko, assim que as dores foram cedendo.

Jamais nosso filho falhou em seu objetivo de Daimoku. Mesmo
quando estava com a saude terrivelmente precaria, ele ndo falhava.
Dividia a sua parte em varias etapas por dia e ndo deixava de realiza-la.

Certa vez olhou para mim e disse-me que, quando entrava em
sintonia com o Gohonzon, suas dores cessavam e ele sentia a cora-
gem de um ledo.

O engracado é que eu tinha certeza que ele diria que sentia a
coragem do seu heroi favorito, o Nacional Kid, um super-herdi de
sua época, mas nao. Ele afirmava, categoricamente, que sentia a
coragem de um le&o.

O Nam-myoho-rengue-kyo é como o rugido de um
ledo. Que doenca, portanto, pode ser um obstaculo.
(Escritos de Nitiren Daishonin “Resposta a Kyo 0)

Oito dias se passaram - 0s mais longos de nossa vida. Terminamos o
nosso objetivo de trés milhdes de Daimoku. Eu, Satiko e Renato
tinhamos vencido as dificuldades e todos os obstaculos que tentaram
nos impedir. Mesmo sem nenhuma melhora aparente no estado de satde
do meu filho, sentimo-nos pela primeira vez depois daquele periodo
obscuro, felizes.

Orgulhosos, um sentimento de vitoria arrebatou nossos coragoes,
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permeando aquele momento de nossa vida. Viamos um centimetro cibico
de oportunidade aparecer. Estavamos atentos e ajustados a fim de
aproveitar as oportunidades que apareceriam. Sabiamos que algo teria
de acontecer.

“Esta bem!”, falei para Satiko. “Se no Budismo de Nitiren Dai-
shonin ndo existem milagres, o que podera acontecer a partir de
agora?”

Satiko olhou-me com ar de indagacgéo. Sabia que ela ndo poderia
responder aquela pergunta, mesmo assim a havia feito.

“Se, como aprendemos no budismo, a vida € um continuo e
dindmico processo de mudancas, por que, entdo, nossa vida seria
uma excegdo? Se estamos totalmente conectados ao ritmo da vida,
a lei de causa e efeito e a0 Nam-myoho-rengue-kyo, o que queremos
sera evidenciado”, respondeu-me, para minha total surpresa.

***k

Aracgatuba, 20 de julho de 1973.

Caro Tadashi e Satiko.

Acabo de receber sua carta na qual vocé relata o estado de salde de
Renato.

Trecho da carta
original enviada .
por Tadashi " s
(1973). e
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Imagino quao grande seja a sua dor e a de Satiko. Nao posso deixar
de sentir profunda simpatia e solidariedade nesta hora de sofrimento.

Apenas ndo concordo com uma coisa que vocé mencionou na sua carta:
“Encorajado pela turma da minha comunidade budista, lutarei até o fim .

Na frase acima, ndo teria vocé admitido a derrota? Parece-me que
vocé inconscientemente admitiu a palavra do médico como veredicto final.

Creio na ciéncia médica como uma das maiores conquistas humanas.
Ela trouxe ao homem beneficios incalculaveis e creio que continuara
beneficiando-nos cada vez mais. Mesmo Nitiren Daishonin néo dispensava
os cuidados de Shijo Kingo, que era um de seus discipulos admiraveis e,
além disso, era um excelente médico. O Gohonzon nos mostrou assim a
validade e a importancia da ciéncia.

Alias, a filosofia de vida do Budismo de Nitiren Daishonin é a Unica
filosofia que prega a inseparabilidade da matéria e espirito - Shiki-shin funi,
revelada ha 700 anos e que o mundo ainda ignora.

Quando vocé diz: “Lutarei até o fim””, ndo posso deixar de entender
que voceé determinou o fim antecipadamente. Estou certo de que vocé chegou
a um ponto importante na jornada da fé. Um ponto ao qual eu préprio
ainda ndo cheguei e que todos deverdo enfrentar para testar a fé, mas
tenho certeza de que vocés vencerdo dando a comprovacgdo real dos
beneficios do Gohonzon.

O exercicio budista é sempre conseguir a comprovacao real e, através
dela adquirir uma convicgéo inabalavel. Essa luta corajosa e constante
acabara por mudar o préprio destino da sua familia (carma).

Takashi, estejam certos de que vocés ndo estdo sozinhos nesta luta
pela salvagdo do Renato, pois Marina, Haroldo, Angélica, Cecilia e eu
estaremos enviando muito Daimoku para voces.

(Trecho de uma carta enviada por Tadashi em 20/7/1973.)

***k
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Transformando o carma

citar intenso Daimku. Meu filho ndo saia mais da cama. Es-

tava pesando treze quilos e ndo tinha forgas para ficar em pe.

Nada do que eu jamais passara, nada do que eu fizera ou imagi-
nara podia sequer comparar-se a angustia e a soliddo daqueles dias.
Sabia que ndo podia evitar a dor e a tristeza, mas tentava ndo me
entregar. Eu ndo suportava mais ver meu filho naquele estado; eu
me recusava a me despedir. N&o o fazia nem em pensamento.

Satiko avisou-me que sairia para comprar velas. Quando retornou
para casa estava euforica. Contou-me que no caminho decidiu recitar
Daimoku na Sede, e que tinha feito contato com o Gohonzon, igual
aos contatos que nosso filho realizava.

“A partir daquele instante, tive a certeza absoluta de que nosso
filho ndo morrera!”, exclamou ela.

Agquela afirmacédo de Satiko me intrigara.

“Nesta casa 0 Unico que ndo desenvolveu a fé fui eu”, disse a ela
irritado.

No dia seguinte, fomos & uma reunido de budismo realizada pela
comunidade que freqiientdvamos desde que iniciamos nossa pratica.

Um companheiro da comunidade de nome Sérgio, que conhecia
nossa historia e sabia do sofrimento que passavamos, veio conversar
CONOSCO.

“Tenho uma sobrinha que esta praticamente curada do cancer.
Ela iniciou h& pouco tempo um tratamento alternativo, com um

I\/Iesmo apos o termino de nosso objetivo, continuamos a re-

50



cientista bioquimico, e sua melhora é notavel. Por que vocés nao tentam
esse tratamento?”, disse entusiasmado.

O sol ja se punha no horizonte e um colorido laranja-claro re-
fletia no local. Aquelas palavras fizeram com que meu estado de
espirito mudasse subitamente. Senti uma alegria imensa e meus olhos
brilnaram diante daquela nova possibilidade de cura.

No dia seguinte, fui com Satiko, Renato e algumas amigas da
comunidade conhecer o bioquimico que curava portadores de cancer.

Assim que chegamos, ndo gostei do que vi: 0 “cientista” tinha
tiques nervosos, suas maos eram trémulas, sua barba estava mal
cortada e, ainda, fumava sem parar um cigarro atras do outro.

Lembrei das palavras de meu cunhado que, meses antes, afirmara que
pais desesperados apelam para tudo na tentativa de salvar um filho doente.

No mesmo instante, percebi que estava sendo pessimista demais
em meus pensamentos, afinal, eu nunca vira um cientista e, de
repente, todos poderiam ser assim, “meio esquisitos”.

No decorrer da consulta, ficou claro para nés que ele ndo eramédico
e também ndo estavamos convencidos de que era, realmente, cientista.

“Garanto a recuperacao do seu filho com uma margem de 80%
de certeza”, disse ele, apds examinar 0 Renato, por quase quarenta
minutos.

“Pena que se submetera a radioterapia. SO pegarei 0 caso porque
ele ndo fez nenhuma sessao de quimioterapia, pois, se tivesse feito,
comprometeria totalmente o tratamento e sua recuperagéo”, afirmou
olhando para mim com um ar de superioridade.

Ao escutar suas palavras, agradeci ao Gohonzon o grande bene-
ficio de o médico, misticamente, ter cancelado as aplicacdes de
quimioterapia. Senti que os primeiros efeitos de nossas oragdes
comegavam a surgir.

Quando ele comecou a explicar o tipo de tratamento que meu
filho teria de enfrentar, ndo acreditei. Renato precisaria tomar, apro-
ximadamente cento e quarenta medicamentos, comprimidos e li-
quidos, divididos em trés intervalos diarios - manha, tarde e noite.
O que mais me chamou a atencéo foi que os medicamentos que ele
prescrevera ndo eram fabricados ou vendidos por ele, mas sim
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encontrados em farmécias. Além disso, teriamos que aplicar trinta
ampolas de inje¢des, com medicamentos diversos, em uma seringa
de 20 ml, trés vezes ao dia. Segundo o “cientista” o tratamento duraria
cerca de seis meses e, dependendo da evolucdo do Renato, 0s
remédios, orais e injetaveis diminuiriam gradativamente.

Agradecemos a consulta e saimos de 14 rapidamente. Sentia me
ludibriado e levado aquele lugar em vao; jamais imaginara que aquele
tipo de coisa pudesse existir. Fomos embora e expressei minhas
impressdes a todos. Sentia uma grande angustia, um aperto na
garganta, quando Satiko interrompeu o siléncio que havia se
estabelecido ap6s minhas palavras.

“Renato, vocé suportaria fazer um tratamento t&o violento e
assustador?”, indagou.

“Com a préatica do Daimoku, embora fisicamente pareca muito
mal, estou totalmente fortalecido e com uma energia vital incalcu-
lavel, capaz de enfrentar o que for necessario. N&o reclamarei e
resistirei ao tratamento por mais dificil que seja. Minha resposta é
sim, quero fazer. Vamos tentar. Esquisito ou ndo, falso ou néo, esse
cientista serd apenas um instrumento do Gohonzon. Ahora certae o
momento exato chegaram. N&o temos mais tempo a perder.”

O Gohonzon incorpora a vida do universo em sua forma
mais poderosa e concentrada. Como nds estamos
intimamente ligados ao Gohonzon, nossa forca vital
também fica fortalecida ao maximo. (Daisaku Ikeda)

O conhecimento é adquirido de fora para dentro, e a
sabedoria, de dentro para fora.” (Tsunessaburo
Makiguti,fundador e primeiro presidente da Soka
Gakkai)

Meu filho nem parecia uma crianga de dez anos. Sua opinido me
fez refletir e ndo tive davidas; decidi que iniciariamos aquele
tratamento imediatamente.

Tive um momento chocante de compreensdo. Lembrei-me do
principio budista Hendoku Yaku, que significa transformar o vene-
no, em remédio.
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“Percebi que ndo tem importéancia se ele for um medico ou cientista
falso.” Acompanhado de muito Daimoku, podemos transforma-lo ou
inspira-lo para que o tratamento seja um total sucesso. Transformarei
toda incerteza em uma grande comprovacao”, declarei enfaticamente.

Quero deixar claro que estas palavras soaram em meu pensamento
num momento de incertezas e indecisdes. E evidente que precisamos
procurar um 6timo médico quando ficamos doentes. E que, no meu
caso, naquele momento, ndo havia mais nada que pudesse solucionar o
meu grande problema - ele foi a Unica e derradeira tAbua de salvacéo.

N&o tenho duvidas de que foi a comprovacao do principio de
Hendoku Yaku (Transformagéo do veneno em remédio). Em meu pouco
conhecimento sobre o budismo, essa foi a explicagéo que encontrei.

De manha fui a uma grande farmécia localizada na Praca da Sé, em
Séo Paulo, comprar os remédios prescritos pelo cientista. Quando estava
saindo do local, perguntaram-me onde era a minha farmacia. Isto porque
eu havia levado apenas os remédios para a primeira semana de
tratamento.
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Ao saber que estdvamos iniciando aquele tratamento, meu cunhado
despejou uma porg¢do de perguntas sobre nés.

“Isso € um verdadeiro absurdo. Esse tratamento € muito forte, nenhum
ser humano suportaria tomar essa quantidade de remédios”, disse
impetuosamente. “Além disso, quero o nome dele completo, para
denuncié-lo ao Conselho de Medicina”, continuou.

Explicamos cuidadosamente para ele os motivos que nos
levaram aquela decisao.

Pedimos que acreditasse que era a nossa Unica e Gltima
alternativa e, assim, nos respeitasse, pois nao tinhamos perdido a
razao.

Logo depois, conhecemos a sobrinha do senhor Sérgio, que
também estava fazendo aquele tratamento. Ela estava praticamente
curada. Irradiava alegria e satde. Ficamos muito animados e ima-
ginamos nosso filho totalmente curado.

Combinamos como seria nossa rotina: os enfermeiros do “cien-
tista” viriam em nossa casa aplicar as injecdes no Renato trés vezes
ao dia; Satiko ministraria os remédios orais, obedecendo a rigorosa
ordem e os horérios estabelecidos.

Na véspera do inicio do tratamento, minha esposa teve uma forte
crise emocional. Ela chorava muito e rangia os dentes ininter-
ruptamente. Parecia estar tendo verdadeiros espasmos de dor, co-
briu o rosto e deitou-se enquanto seu corpo se sacudia. Ela sentiu o
peso das palavras do meu cunhado, que afirmara que nenhum ser
humano aguentaria ingerir aquela quantidade de remédios.

Acalmei-a, dizendo que tudo daria certo porque contariamos
sempre com a protecdo do Gohonzon, do inicio ao fim.
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Inicio da primavera

niciamos o tratamento. Com a coragem que ja havia demonstra-
do, Renato aceitou tomar todos os medicamentos e, passou, penso,
pela pior fase de sua doenca.

Desde o primeiro dia, colocava coisas muito estranhas para fora
de seu corpo, vomitando e evacuando substancias esquisitas.

Utilizavamos diversos tipos de produtos de limpeza, apelamos
para tudo - incensos, agua perfumada, desinfetante - na tentativa de
melhorar aquele cheiro horrivel, mas de nada adiantava.

Lembrava das palavras do jovem Ogata: “Deixe que a impureza
saia em profusdo.” N&o sabia 0 que estava acontecendo, mas tinha
uma certeza: o organismo do meu filho estava expelindo toda a
doenca, de uma maneira ou de outra.

Além dos medicamentos, pela manhd Renato tomava um copo
de suco de cenoura, no almogo tomava agrido com beterraba e, no
jantar, espinafre com rabanete. Os sucos s6 podiam ser feitos na
centrifuga e necessariamente deveriam ser puros, ou seja, os legumes
ndo podiam ser misturados com agua. Para fazermos um copo de
350 m1 de suco eram necessarias uma media de oito cenouras, doze
rabanetes, quatro macos de espinafre ou mais.

Aquilo tudo me parecia loucura, mas havia concordado em,
cumprir os detalhes daquele tratamento e estava disposto a ir até o
fim. Loucura ou ndo era nossa Ultima chance.

Naquela semana, participei de uma reunido de palestra onde fora
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abordado sobre a “lei de causa e efeito”, que € um dos principios mais
importantes no Budismo de Nitiren Daishonin.

Nunca esquecerei as palavras do palestrante, que afirmara que a
vida é eterna explicando o ciclo interminével de nascimento e morte.
Lembro-me nitidamente quando aquele senhor comparou o ciclo de
vida e morte com o dormir e o despertar de uma pessoa.

“Acordaremos descansados, naturalmente, apds um bom repou-
so, uma boa noite de sono. No entanto, se alguém for dormir com
dividas, acordara na manh& seguinte com as mesmas dividas. Ou
seja, se ndo transformarmos nosso carma nesta vida, manifestare-
mos essa mesma condi¢do na proxima. Portanto, se sofremos no
momento presente € porque fizemos causas nesta vida ou em vidas
anteriores que justificam nossos sofrimentos. Mesmo que néo nos
lembremos, todas as causas que realizamos em nossas existéncias
estdo gravadas e registradas nas profundezas de nossa vida. Essas
causas ficam depositadas em nossa oitava consciéncia, chamada
também de consciéncia ayala. Os efeitos dessas causas, cedo ou
tarde, se manifestardo. Basta que a situacao seja favoravel para que
eles se manifestem. Entender o motivo de nossos sofrimentos e
compreender que a vida vai além do que vivenciamos diariamente,
que a vida é eterna e que nao existe apenas 0 agora, € nosso desafio”,
falou diligentemente.

Compreendi que o Budismo de Nitiren Daishonin é rigoroso e
implacavel, mas também justo e benevolente, por ndo existir pe-
cado imperdodvel, mas sim, causa e efeito. Percebi que a intensa
recitacdo do Nam-myoho-rengue-kyo ao Gohonzon é capaz de trans-
formar as causas negativas que cometemos no passado e, ent&o,
aprofundei minha fé e devocéo.

Se deseja saber as causas do passado, olhe para os
resultados no presente. Se quiser saber o resultado no
futuro, analise as causas no presente. (Sutra Shinjikan)

A Lei da causalidade ndo reside em nenhum outro lu-
gar, sendo em nossa propria vida. (Jossei Toda)
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Os dias se passavam. Os remédios que havia adquirido para uma
semana acabaram, felizmente. Digo felizmente pois haviam se
passado trés dias do prazo de vida dado pela medicina convencio-
nal. Ao mesmo tempo, significava que Renato estava suportando a
grande dosagem de remédios que ingeria.

As explicacBes j4 ndo me eram necessérias. O que importava
naquele momento era um dia de vida a mais para o Renato. Percebi
que eu havia modificado drasticamente minha personalidade e
minhas atitudes no decorrer da doenca de meu filho.

\oltei a drogaria e comprei remédios suficientes para duas se-
manas de tratamento, pois sabia que meu filho sobreviveria; mes-
mo estando t&o debilitado e passando muito mal, sabia que seria
vitorioso.

Apo6s completar vinte dias de tratamento, o “cientista” mandou
dar ao Renato de manha nove gemas de ovos, diariamente.

Tudo que receitava era exagerado. Eu ndo saia mais da farmacia
na Praca da Sé.

Quando tudo isso vai acabar? Até quando iremos sofrer?, eram
perguntas que permaneciam em minha cabega.

Aqueles que créem no Sutra de L6tus sdo como o in-
verno; o inverno nunca falha em se tornar primavera.
(Escritos de Nitiren Daishonin “Carta a Myoti-Ama’)

Soube que seria realizado o Exame de Budismo para iniciantes.
Mesmo muito atarefado, fiz um grande esfor¢co e comecei a
freqUentar as reunides preparatorias onde eram explanados os temas
e ensinos que cairiam na prova. Lembro que na primeira aula a
palestrante fez uma explicacdo minuciosa sobre o budismo. Que
budismo é o nome que se da aos ensinos do Buda, que Buda signi-
fica “o iluminado” entre outros pontos.

A histéria do budismo teve inicio hd aproximadamente dois mil
e quinhentos anos com o nascimento de Sidarta Gautama, um
principe de um pequeno cla chamado Sakya, localizado proximo a
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fronteira da India, ao sul de Nepal central. Ainda jovem, contrarian-
do o pai, renunciou a vida palaciana e partiu em busca da verdade
sobre os quatro sofrimentos da vida - nascimento, envelhecimen-
to, doenca e morte. Nao se sabe se foi com trinta ou trinta e cinco
anos que ele conseguiu, apds privacgées e sofrimentos, atingir a
iluminacdo, sentado sob a &rvore Bodhi em Bodhigaya, e assim
desvendou os mistérios da vida. Desse momento em diante, passou
a ser chamado de Sakyamuni, o lluminado. Acredita-se que
Sakyamuni tenha vivido até os oitenta anos e, antes de falecer,
profetizado que apds aproximadamente dois mil anos de sua mor-
te surgiria um Buda que completaria 0s seus ensinos, o Sutra de
L6tus: Conforme sua profecia, em 1222, nasce no Japdo o Buda
Original, Nitiren Daishonin, que estabeleceu o Verdadeiro Budis-
mo de Nam-myoho-rengue-kyo, a eterna Lei da Vida oculta nas
profundezas do Sutra de Létus.

Ao final da palestra, pedi que me explicasse, mesmo resumidamente,
o significado do Nam-myoho-rengue-kyo.

“Se colocarmos todas as leis do universo dentro de uma centri-
fuga, o suco concentrado, ou a esséncia de tudo, pode ser
comparado ao Daimoku”, respondeu-me a palestrante,
amavelmente. “Empenhe-se nos dois caminhos, da préatica e do
estudo. Sem esses dois ndo pode haver budismo. Ndo somente o
senhor deve perseverar na fé, mas também deve ensinar aos
outros. Tanto a pratica como o estudo surgem da fé. Um ndo
vive sem o outro. Na escritura ‘O verdadeiro aspecto de todos
os fendmenos’, Nitiren Daishonin explica este principio”,
concluiu.

Trés semanas haviam se passado desde o inicio do tratamento e
notava uma gradativa melhora no aspecto do meu filho. Renato estava
corado, com vitalidade e alimentava-se normalmente. As dores haviam
desaparecido e comegava, enfim, a recuperar seu peso.
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**k*

Hoje estou bastante feliz porque a Satiko fez nosso relato de
experiéncia no Palacio Maua perante duas mil pessoas com éxito. Eu
infelizmente n&o estive presente por se tratar de uma reunido da Divisao
Feminina. A responsavel da divisdo esteve em casa ap0s a reuniao e me
contou que o relato foi um sucesso! Disse ela que tinha muita gente
chorando durante o relato e que a casa veio abaixo quando a Satiko
contou dos trés milhdes de Daimoku que tinhamos conseguido. Houve
comentarios de que no Brasil era um fato inédito uma familia recitar
onze a doze horas de Daimoku, diariamente, durante o periodo de trés
meses, entre o pai, a mae e o filho de apenas dez anos, levando em
conta, principalmente o fato de serem recém-convertidos. Pelo que a
Dora me contou, muita gente deixou a reunido impressionada, com o
pensamento de redobrar o Daimoku que vem fazendo. E quando terminou
o relato os aplausos foram tdo prolongados que ela teve de levantar
duas vezes da cadeira para agradecer.

(Trecho da carta enderecada a Tadashi em 20/9/1973.)

***k

Pouco a pouco Renato recuperava a satide. Entéo, Satiko disse
aele: “Renato, na proxima existéncia vamos conviver todos jun-
tos, renascendo na mesma familia de hoje”. Satiko ficou um pouco
decepcionada com a resposta imediata de Renato. “Mae, ndo sera
possivel porque tenho a misséo de renascer sempre numa familia
onde n&o se pratica o budismo e, por meio de minha grave doenca,
mostrar a for¢a do Gohonzon.”
Essas suas palavras ndo sairam de minha cabeca e, passados
muitos anos perguntei para Marina Nakajima, que foi minha
“chefinha”, como carinhosamente a chamava quando eu era res-
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ponsavel pelo Distrito Aclimacéo, sobre o assunto. Ela disse-me:
“Na época de Sakyamuni, na cerimdnia no ar, infindaveis Bodhisattvas
emergiram da terra jurando propagar a Lei Mistica na dificil era de
Mappo, cada um com uma misséo e responsabilidade.” E prosseguiu:
“No Budismo de Nitiren Daishonin existe um principio chamado
Ganken Ogo, que tem o0 seguinte significado: uma pessoa que deveria
nascer numa circunstancia de felicidade, como resultado dos
beneficios da pratica budista, nasce no meio de pessoas infelizes
mediante seu proprio desejo justamente para propagar a Lei Mistica,
que é o Nam-myoho-rengue-kyo.” Marina, continuou: “E claro que
ndo temos como provar que seu filho seja tal bodhisattva, mas é a
Unica explicacdo que tenho, pelo fato de o Renato ter dito aquelas
incriveis palavras para Satiko tendo apenas 10 anos de idade.”

Vérias pessoas me incentivaram a escrever esse livro, mas a
grande incentivadora que me fez desafiar as primeiras linhas foi
Marina. Ela dizia que essa minha histéria ndo deveria ficar apenas
com alguns, mas sim se estender para todas as pessoas. Além
disso, indicou pessoas que pudessem me ajudar na concluséo do
livro. Somente tenho a agradecer do fundo do coracdo a Marina,
pois se hoje escrevo essas linhas é gragas aos seus incansaveis
incentivos.

**k*
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Curso de Verdo do Distrito Aclimagéo, 1978.
(Da esquerda) Ishigami (sexto da primeira fileira). Na extremidade,
Marina Nakajima, sua grande amiga.

Noto melhora no Renato a cada dia que passa. Como estamos ja
cheios com o tratamento e, em 28 de novembro de 1973, lancamos um
objetivo de Daimoku aconselhado pela responsavel Dora. Até o fim do
ano decidimos fazer oito horas diarias de Daimoku. (...) entdo a Satiko
disse ao Renato: Renato, a cada dia a mée sente que estd adquirindo mais
fé.

A resposta imediata do Renato: A cada dia ndo, tem que ser a cada

hora, sendo demora muito.

(Trecho da carta enderecada ao Tadashi em 19/12/1973.)
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Fortaleca sua fé dia ap6s dia e més apds més. Se enfra-
quecer mesmo um pouco, demdnios aproveitar-se-ao.

(Escrito de Nitiren Daishonin “:As perseguicdes ao Buda’)
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A grande vitoria

no de 1974 foi um dos mais marcantes de nossa vida.
OaReaIizamos pela primeira vez uma reunido em nossa casa para
comemorarmos 0 NOVOo ano que estava iniciando, para celebrarmos
a vida.

No dia 1°. de janeiro, nossa casa estava em festa, estavam pre-
sentes muitos dirigentes da BSGI e nos sentiamos profundamente
felizes e agradecidos.

Os olhos de Renato brilhavam e ele eshanjava salde e energia,
corria de um lado para outro e brincava com as criancas.

Olhava ao meu redor e ndo conseguia acreditar que vivia aquela
realidade. Procurei sentir tudo que estava acontecendo. A luz era
intensa. Pensava que, 0 que quer que estivesse ocorrendo ali, era
impossivel; na verdade, era inconcebivel segundo a ordem légica
pela qual estava habituado a julgar o mundo e o ambiente. No entanto,
eu percebia que estava acontecendo, que era real e que, enfim,
haviamos vencido.

Por deciséo de minha esposa, nosso oratério havia sido colocado
na sala principal de nossa casa, o local que eu havia sonhado desde
que iniciamos nossa prética.

Entre os dirigentes presentes estava o senhor Roberto Saito,
diretor geral da BSGI na época, que havia acompanhando cada detalhe
de nossa batalha pela vida de Renato. Dirigindo-se amim, ele falou para
todos a respeito da Lei Mistica fazendo uma comparacdo com a vida:
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“Nossa cabega representa 0 myo; nossa garganta representa o ho,
N0SSO peito representa o ren, nosso abdémen representa o “gue” e
nossos membros representam o kyo. Conforme a sabedoria do Buda,
NOSSO COrpo representa os cinco caracteres do Myoho-rengue-kyo.
Ao recitarmos o0 Daimoku ao Gohonzon, harmonizamos nosso corpo
inteiro, dos pés a cabeca, fazendo com que vibre intensamente,
neutralizando tudo de ruim, inclusive as células cancerosas. Esse é
0 maior beneficio que podemos extrair”, concluiu alegremente.

Estavamos emocionados. Sentia um profundo bem-estar.

O dia do Ano-Novo € o primeiro dos dias, o primeiro dia dos
meses, 0 inicio da primavera e o inicio do ano. Quem celebra
esse dia torna-se mais virtuoso e sera amado por todos. Sera
como a lua, que gradativamente se torna cheia a medida que se
dirige do oeste para o leste, ou como o sol, que se torna cada vez
mais brilhante a medida que viaja do leste ao oeste.” (Escrito de
Nitiren Daishonin “Carta de Ano Novo’)

Iniciamos 0 ano com alegria e conviccao redobradas. Nossa rotina
aos poucos voltava a ser como fora um dia.

Apo6s um periodo de intenso sofrimento, 1974 foi um ano ma-
ravilhoso, marcado por muita luz e grande felicidade para a nossa
familia. Renato voltou a escola e depois de dois meses foi realizado
um concurso de desenho entre alunos. O tema era livre. Para minha
felicidade e orgulho, o desenho de meu filho foi eleito um dos melhores.
Ele escolheu o tema “Flores”. Quando vi aquela imagem, lembrei-me
imediatamente da frase do Buda e coloquei o titulo “O inverno nunca
falha em se tornar primavera” e, até os dias de hoje, guardo com carinho
esse desenho. Ele transformou-se na capa deste livro, onde conto a
trajetoria de nossa vida.

Naqueles primeiros dias de janeiro, recebemos uma triste noti-
cia. A sobrinha do sr. Sérgio, que recebera 0 mesmo tratamento que
meu filho, falecera de pneumonia. Na mesma época, morria também o
presidente da Franga, Pompidou, de linfossarcoma em 2 de abril de
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1974. Os jornalistas eram unanimes em afirmar que, apesar da grande
luta que o dirigente francés havia travado contra aquela terrivel doenga,
utilizando todos os recursos disponiveis, realizando tratamento na Suica,
Alemanha e nos Estados Unidos, infelizmente, ele havia falecido.

Sentia um misto de tristeza e alegria. Afinal, minha familia sem os
recursos financeiros e tecnol6gicos que pudessem se equiparar aos do
presidente francés, conseguira derrotar aquela doenca.

Percebi que a nossa inquestionavel vantagem era a devogdo a
pratica budista, afinal, a fama, a riqueza e o poder eram totalmente
inateis no momento final.

Soubemos que o senhor Izumi retornaria ao Brasil para uma breve
visita, e que havia manifestado vontade de nos reencontrar.

No dia 9 de novembro de 1974, nos dirigimos a sede da BSGI
para o encontro. Fiz um retrospecto em minha mente desde que o
encontrara pela primeira vez, quando fui ao seu encontro em com-
pleto desespero em busca de ajuda. Naquele instante, constatei que
meu filho jando corria nenhum risco de morte e que sua recuperagdo
eranotoria.

Nunca em minha vida sentira uma euforia tdo grande, uma paz, uma
compreenséo tao extensa. Contudo, eu ndo podia exprimir aquele
processo todo em palavras, nem mesmo em pensamentos. Mas dentro
de mim eu tinha a certeza de estar me dirigindo aquele reencontro de
forma vitoriosa.

Naquele dia, Renato estava completando o seu décimo primeiro
aniversario, e eu sabia que aquela data sé estava sendo comemorada
porque haviamos comprovado os beneficios da pratica budistaem nossa
vida.

“Reencontra-lo é o melhor presente que poderia receber!”, ex-
clamou o Renato ao cumprimentar calorosamente o senhor lzumi.

“Jamais permitam que o Renato se afaste do Gohonzon. Criem
seu filho de maneira que nunca se esqueca da grande misséo que
possui. Contarei este maravilhoso relato de comprovacao ao presi-
dente Ikeda. Tenho certeza que ele ficara extremamente feliz.
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Percepcoes

R enato estava muito saudavel. Nao apresentava mais nenhum
sintoma da doenca, comia normalmente, queria doce, salga-
do, tudo de uma vez, como uma crianga normal. Tinha tanto apetite
que as vezes pediamos que ndo comesse tanto, pois poderia passar
mal. Seu aspecto era vigoroso. Ele brincava com os irméos e com
0S primos que iam visita-lo. Sua percepcao e sensibilidade afloravam
a cada dia. “Vamos fazer de conta que a humanidade esta em cima
da palma da minha m&o. Na ponta do dedo polegar tem uma bala de
doce-de-leite; no mindinho, um pirulito; no dedo anelar uma pagoca
e, no indicador, um chiclete. Cada um escolhe o seu caminho.
Mamée, nos escolhemos o dedo médio, que € o caminho mais
ingreme e com muitos obstaculos, o mais longo e dificil de ser
percorrido, mas, em compensacao, na sua ponta existe uma caixa
de bombons, que estamos saboreando e vamos saborear por toda a
vida e, ainda, dividiremos com outras pessoas” falava para Satiko e
voltava a brincar, como se tivesse falado algo muito normal para uma
crianca de apenas 11 anos.

Muitas vezes eu presenciava os dialogos que Renato tinha
com Satiko e ficava maravilhado com o que falava.

Um dia perguntei para ele o que sentia, realmente, quando
dizia que conversava com o Gohonzon.

“Primeiro sinto uma forga e coragem dentro do meu peito que

atravessaria 0 cemitério a meia-noite, sozinho e tranqlilamente.
Depois, uma vontade de que todos sintam a mesma alegria que eu e,
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em seguida, um desejo imenso de zummmm, sair voando e entrar no
Gohonzon™.

“Como um menino de 11 anos poderia ter essa compreensdo?” ,
indagava-me, impressionado. Agradecia a meu filho a experiéncia
que havia proporcionado a mim, a0 meu espirito e a0 meu cresci-
mento como ser humano.

Nos dias mais tristes daquele periodo, ia para a janela e obser-
vava por horas os pés de jacarandas plantados na rua da minha casa.
Eles ndo tinham nenhuma folha sequer, mas estavam sempre repletos
de flores roxas. Quando olhava para eles, sentia uma sensagao ruim,
que me lembravam a morte. Mas naquele dia, quando olhei pela
janela e vi os jacarandas, senti uma imensa alegria. Consegui
enxergar diversas tonalidades de roxo em suas flores.

Percebi, entdo, que minha percepcao também passara por uma
drastica mudanca. Sabia que outrora ndo fora capaz de enxergar a
beleza dos jacarandas porque tinha um baixo estado de vida. Senti
que, com o decorrer de minha prética, havia elevado minha condi-
cao de vida. O que me possibilitava ver beleza e cor onde antes s6
existia dor. Lembrei do principio budista Esho-funi - que havia estudado
quando me preparava para 0 Exame do Budismo - mas s6 naquele
instante entendi a sua esséncia, que fala da inseparabilidade da vida do
ser humano e do seu ambiente.

De acordo com o Sutra, se a mente de uma pessoa é
impura, sua terra também serd impura. Pelo contrario,
se sua mente for pura, assim serd sua terra. Em resumo,
ndo ha duas terras - pura e impura - a0 mesmo tempo. A
diferenca esta na mente, boa ou ma, das pessoas. (Escrito
de Nitiren Daishonin “Sobre atingir o estado de Buda’)
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A prova real

ma noite, inesperadamente, Satiko pediu-me que retor-
Unéssemos ao hospital para mostrarmos o resultado de nossa
determinacdo aos médicos que duvidaram que salvariamos 0 nosso
filho. Discordei terminantemente, alegando que ndo precisdvamos
agir daquela forma; afinal, eles tinham agido corretamente segundo
suas convicgoes.

Realmente, nosso filho estava totalmente curado, ndo tomava
mais nenhum tipo de medicamento, apenas vitaminas para forta-
lecer o seu sistema imunoldgico, mas ndo precisariamos provar
aquilo a mais ninguém, bastava que foéssemos felizes e que Renato
continuasse saudavel. Satiko tentou argumentar, mas eu a impedi.

Em julho de 1975, soubemos que aconteceria um curso de apri-
moramento no Japdo para praticantes brasileiros. Decidimos que
Satiko e Renato iriam. Tinhamos muita gratiddo e queriamos
expressa-la, pessoalmente, ao presidente lkeda, por ter fundado a
BSGI e, desta forma, proporcionado a mim e a minha familia a
oportunidade de praticar o Budismo de Nitiren Daishonin e vencer
a etapa mais dificil e crucial de nossas vidas.

Ao todo, foram ao Japéo cerca de 375 membros de Vérias regides
brasileiras, que foram divididos em trés grupos distintos.

Durante o treinamento, Renato e Satiko tiveram a oportunidade
de conhecer varios companheiros de outros paises e juntos com-
partilharam a alegria que sentiam por serem membros da SGI e por
estarem atuando em prol da felicidade das pessoas.
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Quando retornou, Satiko me contou que, em diversas reunides
de palestra das quais participou, junto com meu filho, como con-
vidados estrangeiros, a impressdo da comprovacéo da forga do
Nam-myoho-rengue-kyo dentro da luta para vencer o cancer foi
tdo marcante que varios japoneses simpatizantes decidiram praticar
a filosofia budista.

No regresso ao Brasil, o grupo em que estavam meu filho e
minha mulher, recebeu a noticia de que uma repentina mudanca
acontecera na escala da companhia aérea. Seus integrantes
seriam obrigados a ficar em Los Angeles por um dia e haviam
sido presenteados, pelos praticantes budistas da localidade, com
um passeio para a Disneylandia.

Quando atendi o telefone e Satiko comecou a me contar,
fiquei boquiaberto. N&o consegui conter as lagrimas em meus
olhos, meu sentimento de gratiddo e compreensdo da vida
intensificaram-se ainda mais. Meu coragdo transbordou de
alegria e compreendi que a vida é realmente preciosa, quando
seguimos uma filosofia que nos proporciona crescimento espiritual,
por meio de grandes comprovacoes reais.

Quanto mais eu prestava atencdo as suas palavras, mais
inacreditavel se tornava tudo aquilo. S6 o grupo de Satiko e
Renato parou em Los Angeles, os outros dois estavam
regressando normalmente ao Brasil. Meu filho conheceria a
Disneylandia. Como poderia?

N&o escutava mais Satiko que, euforica, tentava me contar
os detalhes. Por suas descri¢des e impressoes, tinha de concluir
que aquele presente dos membros dos Estados Unidos fora,
misticamente, oferecido a minha familia.

Fora a primeira vez, e talvez tenha sido a ultima, que tal fato
acontecera durante uma peregrinacdo. Os membros do Brasil
ndo foram informados, inicialmente, por se tratar de uma
surpresa que os membros dos Estados Unidos haviam preparado.
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Viagem ao Jap&o. Renato, Tereza, Satiko e Sidney Tojer (1975)

Quando desliguei o telefone, dirigi-me imediatamente ao Gohon-
zon e recitei um vibrante Daimoku de agradecimento. N&o havia
meios logicos de explicar tal fato, mas estava acontecendo. Fui
tomado por uma grande emocao e senti o importante papel de nossa
determinacéo e fé.

Senti que a lei de causa e efeito que permeia todo o universo é
realmente infalivel. Percebi que nossa vida é o resultado de todos
0s atos efetuados por meio de nossos pensamentos, palavras e agoes.
N&o existe 0 acaso. Determinei que o meu filho conheceria a
Disneylandia com salde, e assim aconteceu.

Indubitavelmente, com o aparecimento dos trés obsta-
culos e quatro maldades (Sansho Shima), o sabio se
alegrara e o tolo se acovardara. (Escrito de Nitiren
Daishonin “Resposta a Myoe-no-sakan ‘)

Dois anos apds a recuperacdo total de Renato, comecei a ceder a
minha casa para a realizacdo de reunides da BSGI, com o objetivo
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de divulgar cada vez mais o Budismo de Nitiren Daishonin e proporcionar,
amaior quantidade de pessoas possivel, 0s beneficios da pratica budista.
Afinal, tinha alcangado a maior vitdria de minha vida, que eraa cura do
meu filho, e, a cada dia, tinha comprovacdes de que a sua préatica era
verdadeiramente infalivel.

Quinzenalmente, realizdvamos reunides voltadas para pessoas
que queriam informagdes sobre o Budismo de Nitiren Daishonin.
As reunides, lideradas pela responsavel Dirce, profunda conhece-
dora do budismo, eram preparadas especialmente para esclarecer
davidas sobre a filosofia budista e explicar seus ensinos basicos.

Como anfitrido, fazia questdo de receber os participantes com
um caloroso abrago e um sincero “bem-vindo!”

Certo dia, ao abrir a porta de minha residéncia, tive uma sur-
presa. Meu semblante mudou drasticamente, fiquei mudo e ndo
consegui articular minha cordial saudacdo. Quem estava la, na por-
ta, para assistir uma reunido budista, era a Dra. Karina, a mesma
médica que, cerca de dois anos antes, havia discutido com Satiko,
chamando-a de “mde desalmada”.

Senti a ansiedade enchendo meu peito. Fiquei tdo agitado que
ndo conseguia manifestar nenhuma reacao. Depois daquele episo-
dio, ndo tinhamos voltado ao hospital. Nunca mais tinhamos en-
contrado nenhum dos médicos que cuidaram de Renato.

“Venha ver quem esté aqui. Venha, filho. Venha cumprimentar a
dra. Karina”, foram as Unicas palavras que consegui pronunciar, apos
aquele siléncio.

Ao ver meu filho se aproximando, feliz e cheio de vida, com
brilho nos olhos e com um sorriso enorme estampado no rosto, ela
ficou atOnita. Parecia que tinha visto um fantasma; comecou a passar
mal e nem conseguiu cumprimentar meu filho.

Renato correu para buscar um copo de &gua com agUcar para dar a
médica. Suas pernas tremiam tanto que foi necessaria a minha ajuda
para seguré-la e manté-la de pe. Naqueles instantes interminaveis,
enquanto esperdvamos o copo d’agua, conduzi-a até a cadeira mais
proxima.
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Seu marido, médico de um hospital especializado em defeitos da
face, que aacompanhava, ndo entendeu a reagédo da esposa.

Ele me explicou que, observando a surpreendente melhora de
uma paciente, uma praticante budista que freqlientava as reunioes
em nossa localidade desejou conhecer a filosofia budista e recebera
um convite e trouxe consigo sua esposa.

Mesmo consternada com a situagdo, a Dra. Karina expressou o
desejo de participar da reunido e permaneceu no local, mas néo
conseguiu. Assim que iniciamos a palestra, ela pediu para se retirar,
pois estava passando mal.

Antes que fosse embora, Dirce solicitou que ela relatasse a gra-
vidade da doenca do meu filho.

“Acompanhei desde o inicio o tratamento deste menino”, disse,
apontando Renato. “Seu quadro clinico era tdo grave que solicitamos
que fosse internado e sedado até a morte”. Falava virando e revirando
as maos, sem olhar para ninguém. “Discuti com sua méae, pois ela
ndo concordou com as ordens da junta medica e foi embora do
hospital dizendo que salvaria seu filho”, continuou ela.

“N&o acredito que esteja vivo. Isto é inconcebivel para mim”,
concluiu ela e saiu da sala solugando, ao lado do marido.

O que ocorreu parecia uma encenagdo programada para im-
pressionar as pessoas que participavam pela primeira vez de uma
reunido budista. Ndo imaginavamos que aquilo aconteceria um dia.
Muitos dirigentes que atualmente sdo responsaveis pela admi-
nistragdo da BSGI estavam no local e ficaram impressionados com
0 que viram e ouviram. Sidney Tojer era um dos presentes.

Olhei para minha esposa e era inegavel o seu ar de satisfacdo.Podia
senti-lo de longe.

“Né&o concordou que levassemos o Renato até o hospital para ser
visto por ela. Meu desejo foi tdo profundo que foi capaz de trazé-la
anossa casa. Isto é acomprovacao da lei de causa e efeito”, falou-me
Satiko, ao término da reunido.
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Consisténcia do inicio ao fim

sol brilhava intensamente desde a manha. Fazia calor. Perce-

bia-se que o caminhdo que entregava gas se aproximava cada
vez mais, tocando sua musica caracteristica. Estdvamos todos em casa
naquele sdbado. Nesse dia, os principais jornais da capital estampavam
grandes manchetes: “A policia procura o charlatdo do cancer”. E seguiam:
“Apoliciaesta no encalco do charlatdo do cancer, que ha anos vem lesando
doentes desesperados acenando-lhes com métodos infalivel de cura.”
Conforme o noticiério, muitas familias que perderam seus entes queridos
com o tratamento denunciaram-no a policia. Acredita-se que ele tenha
fugido para o Paraguai. Apesar de tudo, charlatéo ou néo, ele foi para
mim um homem muito importante, uma pessoa que ajudou a modificar
radicalmente minha vida. Tenho gratiddo por ele. Creio que o0 seu
aparecimento em nossa vida ndo foi por coincidéncia; estava, sim,
destinado. Ele exerceu seu papel como instrumento da Lei Mistica e para
nds isso fora o bastante.

Foi a Unica pessoa capaz de “curar” o meu filho neste mundo de
bilhGes de habitantes. “Curar” no sentido de dar esperanga com suas
férmulas. Pois a cura mesmo foi resultado de nossa convicgdo e da
pratica sincera do Nam-myoho-rengue-kyo ao Gohonzon.

Por falar em bilhdes de pessoas, somos mais de dez milhdes nesta
capital de S&o Paulo, e é dificil crer que a Dra. Karina tenha vindo a
minha casa, espontaneamente, sé porque a Satiko a desafiara dizendo
que um dia iria mostrar o Renato vivo paraela.

E tudo muito mistico! E inexplicavel.
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Na ocasido da problematica do clero, ndo me lembro precisa-
mente a data, recebi dois ex-dirigentes da BSGI em minha casa. Eu
era responsavel de distrito e eles queriam me convencer a afastar-
me do presidente Ikeda. Respondi-lhes que eles proprios me
ensinaram a jamais afastar-me do mestre, houvesse o que fosse.
Disse-lhes também que ndo seria capaz de trair o homem que me
ensinou a extrair os beneficios do Gohonzon para salvar o meu filho
da morte.

Tremo s6 de pensar na seguinte possibilidade: e se o0 Sensei ndo
tivesse vindo ao Brasil no dia 19 de outubro de 1960? Naquela época,
ele estava bastante enfermo, cansado e com febre alta, mas aqui
veio arriscando a prépria vida para plantar a semente do Budismo
de Nitiren Daishonin em terras brasileiras. Apenas doze anos antes
de eu iniciar a pratica provisoria, em outubro de 1972. Se o presidente
Ikeda n&o tivesse vindo daquela vez, eu ndo estaria escrevendo este
livro. E como seria a minha vida hoje?

Por isso é grande a minha gratiddo ao presidente Ikeda. Ele sera
0 Mestre de minha vida por toda a eternidade.

Certo dia convidei a D. Silvia e o sr. Saito para um jantar no restaurante
do hotel onde trabalhava. Conversamos de varios assuntos sobre a
organizag&o.

Na ocasido, D. Silvia disse que em qualquer religido ou filosofia
que se pratique € natural que haja problemas de todos os tipos,
porque todas elas sdo administradas e dirigidas por seres humanos,
portadores de ciumes, inveja, vaidade, orgulho e ganancia. A nossa
ndo é diferente. A histéria mostra que até houve casos de traigdo.
Afinal, todo mundo estéa revolucionando a vida. O pior inimigo
ndo é aquele que vem de fora, mas sim o que esta dentro de nosso
meio e convivio. O ledo, rei da selva, ndo teme nenhum outro
animal, mas um verme dentro do seu corpo podera mata-lo.
Portanto, o importante é basear-se unicamente no Gohonzon e na
pessoa iluminada do presidente Ikeda pois, assim fazendo, nunca
terd decepcoes.

Da mesma forma, prosseguiu D. Silvia, no caminho da nossa fé
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acontece amesma coisa. O pior inimigo, que tenta impedir a nossa pratica,
ndo vem de fora, mas sim do nosso interior.

O mais importante é recitar somente 0 Nam-myoho-
rengue-kyo, de tal modo que possa alcancar o estado de
Buda. Tudo depende da forca de sua fé. (Escrito de
Nitiren Daishonin “Resposta a Dama Nitinyo **)
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Mais um grande obstaculo

Em 1988, Renato formou-se em Administracdo de Empresas
pela Fundacdo Getulio Vargas. Casou-se, em 1992, com Ceci-
lia, filha do meu grande amigo Tadashi. Em 1999, Cecilia e Renato
nos deram uma grande alegria, um lindo neto chamado Guilherme.

Aprendi ao longo dos anos, que viver é enfrentar as adversida-
des, dia-a-dia. Como continuamos vivos, sempre estaremos em ba-
talha. Enfrentar os obstaculos que repentinamente aparecem em
nossa vida, abalando nossa rotina e mexendo com nossa estrutura,
com o espirito forte e invencivel sera nosso eterno desafio.

Jamais esquecerei o dia 29 de julho de 2003. Renato estava com
41 anos e apos ter enfrentado o céncer, na infancia, desfrutava de
6tima salde. Mas, na madrugada daque dia acordou subitamente
com fortes dores de cabecga. Sentia tontura, dificuldade para se
expressar e ansia de vomito e, em instantes, sua presséo arterial
aumentou. Cecilia, em desespero, correu com Renato para 0 hos-
pital. Quando nos telefonou, fomos rapidamente para la.

Apos a realizacdo de varios exames preliminares, ndo obtivemos
nenhum diagndstico que justificasse um sintoma tdo grave. Entéo, os
médicos realizaram uma tomografia minuciosa e, quando o exame foi
concluido, o neurologista que estava cuidando de seu caso, nos informou
que Renato sofrera um Acidente Vascular Cerebral Isquémico, decorrente
da obstrucdo das duas artérias localizadas dentro da coluna vertebral
que irrigam o cerebelo.
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“Sua pressdo arterial ndo para de subir, por isso ele sera transferido,
urgentemente, para a Unidade Tratamento Intensivo (UTI), pois corre
um grande risco de morte”, disse 0 médico.

Muitas pessoas ouvem e abragam este Sutra, mas quan-
do o fazem, ocorrem dificuldades e somente poucas delas
conseguem continuar em sua fé. Aceita-la é facil, mas
manté-la é dificil. Porém, a iluminacdo encontra-se no
ato de manté-la. (Escrito de Nitiren Daishonin
“Resposta a Shijo Kingo™)

Ao me deparar com aquela situacdo, um filme passou, em poucos
instantes, em minha mente. Meu filho, novamente, corria um grave risco
de morte. Mas diferente do que acontecera hé cerca de trinta anos, eu
ndo me desesperei.

Mantive-me calmo e sereno. Em nenhum momento me apavorei.
Sentia uma grande seguranca, pois sabia que seriamos, novamente,
vitoriosos. Minha confianga e fé no Gohonzon eram téo fortes que me
sentia seguro da comprovacgdo de mais uma vitdria da vida contra a
morte. Antes de nos dirigirmos ao hospital, eu e a Satiko oramos urna
hora de Daimoku com muita fé.

A sogra do Renato, que também estava no hospital, ao ouvir o
diagnastico do neurologista imediatamente abateu-se.

“Marina, isso dara um novo relato, ndo acha?”, brinquei com ela
paraanima-la.

Naguele momento, percebi, que durante meus anos de préatica, mais
do que uma forte fé, eu havia conquistado uma fé consistente.

Percebi também que tudo havia se transformado. Nao estdvamos
sozinhos. N&o éramos apenas eu, Satiko e Renato que lutdvamos por
sua vida. Além de muitos companheiros da organizacdo, cerca de quinze
membros de nossa familia, assim que souberam o que estava
acontecendo, iniciaram uma corrente de Daimoku pela rapida
recuperacdo do meu filho.

Ao retomarmos para nossa residéncia, prontamente comegamos a
recitacdo do Daimoku madrugada adentro. Comunicamos o ocorrido
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ao Ricardo, que estava no México, e, de I, juntamente conosco, meu
filho enviava Daimoku ao irmao.

A ressonancia magnética feita no hospital acusou que 25% do
cerebelo fora afetado com a falta de oxigenacéo sanguinea, signifi-
cando que aproximadamente um quarto das células nervosas do
cerebelo haviam sido comprometidas, sem a possibilidade de qual-
quer recuperagéo ou reposicao.

Os médicos foram categéricos ao afirmar que, se Renato ndo
morresse, a possibilidade de seqtielas seria muito grande.

“O cerebelo é responsavel pela coordenagdo motora, equilibrio e
movimentos involuntéarios como a respiracao. Nao ha nada ha fazer”,
explicou-me o neurologista.

Apos as analises dos exames, descobriu-se que a causa da obs-
trucdo foram as radioterapias a que meu filho havia se submetido
quando teve cancer. Segundo o diagnostico, as artérias localizadas
na regido do pescoco, inclusive as duas carotidas, ressecaram e en-
dureceram em consequéncia da radiacédo, impedindo a passagem de
sangue para irrigar o cérebro. “Das quatro artérias duas estdo
completamente entupidas, outra comprometida e, apenas uma esta
funcionando normalmente”, explicou o0 médico

Dada a gravidade do quadro, com intuito de amenizar a situagéo,
quando fui visita-lo na unidade semi-intensiva brinquei: “Renato,
pelo menos voceé esta livre de vampiros, pois as carotidas sdo as
artérias preferidas por eles”. Ele me olhou e sorriu. Naquele instante,
senti que estava convicto e que sairia ileso daquela situagéo.
Conhecia aquele olhar.

Apos quatro dias internado na UTI, Renato foi transferido para um
quarto com tratamento semi-intensivo, pois reagia muito bem aos
medicamentos.

“Pai, a salada UTI parece mais uma loja as vésperas do Natal. A
luz ambiente ndo se apaga nunca. Os médicos andam de um canto
ao outro. Todos os pacientes que estdo ali, lutam pela vida.
Infelizmente, presenciei inUmeros casos de pessoas que ndo conse-
guiram ser vitoriosas”, contou-me Renato quando saiu da UTI. “De
verdade? N&o me senti, em nenhum momento, correndo risco de morte.
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Senti uma tranquilidade intensa e sabia que sairia dali. Parecia que estava
em férias, num hotel cinco estrelas. Aproveitei 0s momentos que passei
|4 para descansar e colocar 0s pensamentos em ordem.”

Aquelas palavras de Renato me mostraram como estava forte diante
daquela dificuldade.

“Mesmo sabendo que todos vocés estavam ao meu lado, torcendo
para que eu me recuperasse, 0s momentos que passei na UTI me
evidenciaram que, na verdade, estamos todos sozinhos. Esse é nosso
estado de ser. Mas morrer sozinho ndo significa que devemos morrer em
solid&o. Ao fundirmos nossa vida & vida do universo, levamos em nossa
esséncia nossas realizacdes e também nossas pendéncias. Aqueles dias
me proporcionaram uma profunda reflex&o. Percebi a importancia de
vivermos impecavelmente, mantendo umaexisténcia sem arrependimentos,
sem obras inacabadas e- sem muitos sonhos ainda ndo realizados.”

Nos calamos. Eu ndo conseguia pronunciar uma palavra. Mas ai uma
forga pareceu tomar conta de mim e me fez lembrar do depoimento de
um companheiro budista que, nos ultimos instantes de sua vida, declarou:

“N&o podemos ir para a nossa proxima vida de bolsos vazios. Por
isso, € importante acumular boas causas, momento amomento, dia apos
dia. Precisamos fazer o bem aos outros continuamente”. Transmiti ao
meu filho aquela experiéncia, comentando sua afirmacéo.

Lembrei-me de um dialogo que tive com a D. Dirce.

“D. Dirce, se ndo tivesse feito tantas peregrinacfes ao Japdo, a
senhora poderia ter comprado uma frota de fusquinhas (taxi)”

Ela respondeu: “Ishigami, ndo conseguirei levar essa suposta frota
de fusquinhas no dia em que eu morrer.” Ela quis dizer que s6 era
possivel levar a boa sorte que acumulara nesta vida.

Estava em casa recitando Daimoku para a melhora de Renato,
quando o telefone tocou. Era Cecilia. Estava euforica e orgulhosa.
Havia conversado com o neurologista que estava tratando dele. O
médico afirmara a ela que Renato estava totalmente fora de perigo,
enfatizando que sua recuperacéo fora espantosa e que ele era, realmente,
um guerreiro.

“Gragas a impressionante rea¢do do organismo dele, varios ca-
pilares sanguineos foram se desenvolvendo ao longo dos anos, subs-
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tituindo parcialmente as duas artérias vertebrais obstruidas”, disse o
médico.

No décimo dia de internacdo, Renato recebeu alta. Dispensou a
cadeira de rodas oferecida pela enfermeira e saiu do hospital an-
dando, aparentemente sem sequela nenhuma, abragado com sua
esposa.

Aquele ndo era um dia comum. Além de ter vencido mais uma
vez adoenga e ter prolongado sua vida, seu filho, Guilherme, estava
naquele dia completando 4 anos de idade.

Quando chegou em casa, Renato teve a oportunidade de co-
memorar duplamente, com sua familia aquela data, proporcionando
a todos uma grande felicidade.

Eu e meus discipulos, mesmo que ocorram varios obs-
taculos, desde que néo se crie ddvidas no coragdo, atin-
giremos naturalmente o estado de Buda. (Escrito de
Nitiren Daishonin ““Abertura dos Olhos *)

Transcreverei em seguida, trechos principais do relato de experiéncia
de Cecilia, feito em uma reunido em sua comunidade, em setembro de
2003.

Gostaria de iniciar meu relato citando uma orientacéo do presidente
Ikeda que muito me incentivou nos piores dias da minha vida. Ele diz: ‘~
certeza de que nossas oragdes serdo respondidas é ainda maior do que o
nascer do sol no leste a cada dia.”

No dia 29 de julho deste ano, a minha rotina de vida foi bruscamente
interrompida. Renato, meu marido, acordou-me de madrugada debaten-
do-se, quase sem poder falar, com fortes tonturas e ansia de vémito. Minha
mae, que por sorte encontrava-se em casa, ajudou-me a carrega-lo até o
carro e rapidamente fomos para o hospital.

Apos realizar varios exames, ndo se chegou a nenhum diagndstico.
Foi, entdo, chamado um neurologista e iniciou-se uma série de exames,
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Renato, sua esposa Cecilia e o filho Guilherme(2005)

entre os quais tomografia computadorizada, que acusou isquemia
cerebelar devido ao entupimento de artérias que irrigam sangue para o
cerebelo. Ao saber do resultado, fiquei em choque, sem acreditar no que
estava acontecendo. Por ironia do destino, ja tratei de varios pacientes
na mesma condi¢do. Sou formada em fisioterapia e trabalho em reabilitacdo
neurologica.

Comecei a fazer Daimoku sem parar. O Daimoku era como se fosse o
ar que eu respirava para manter-me em pé. O Renato foi para a UTI com
todos os cuidados, pois corria risco de morte. A sua pressdo arterial ndo
parava de subir por causa do entupimento das artérias. A angustia e o
desespero tomaram conta de mim porque, como fisioterapeuta especialista
nesses casos, eu sabia exatamente tudo o que estava acontecendo com meu
marido e as possiveis conseqiéncias.

O meu sofrimento era maior ao pensar nas sequielas que ficariam em
meu marido, isso se ndo acontecesse 0 pior, a sua morte.

Fiquei t8o abatida que, certo dia, voltando do hospital para casa
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comecei a tremer dos pés a cabeca e chorei desesperadamente, numa crise
nervosa e completo descontrole emocional.

Sentei-me diante do Gohonzon e comecei a refletir e buscar razdes
do porqué de estar passando por tudo aquilo.

Vou abrir um parénteses e fazer um breve resumo do passado. Com
nove anos de idade Renato teve cancer. Foi nessa ocasido que ele e sua
familia conheceram o budismo e se converteram por intermédio de meus
pais. Assim, com objetivo de trés milhdes de Daimoku, no periodo de trés
meses, 0 Renato se salvou.

Esse relato me acompanhou sempre, mas para mim era apenas uma
linda historia da qual ndo participara. Entdo, pensei comigo: ““Agora é
minha vez de comprovar a forca e a grandiosidade do Gohonzon.” Com-
preendi que Renato estava dando-me essa oportunidade de deparar e trans-
formar o meu carma em missdo. Numa orientacdo, Sensei enfatiza que a
oracao constitui uma fuséo da Lei fundamental do universo e nossa mente.
Podemos comprovar isso com as engrenagens de uma maquina. Quando
uma pequena engrenagem encaixa seus dentes aos de uma grande en-
grenagem, consegue se movimentar com uma forga extraordindria, o que
ndo aconteceria por si propria. Da mesma forma, quando fundimos o
microcosmo de nossa propria vida a vida do universo, somos capazes de
manifestar uma ilimitada forca que nos permite superar quaisquer dificul-
dades. Seguindo essas orientacoes, a medida que eu fazia muito Daimoku,
mais eu me fortalecia e 0 meu coragdo se enchia de coragem e otimismo.
Fazia diariamente quatro horas de Daimoku determinando ao Gohonzon a
cura de Renato e que ele saisse do hospital sem seqelas. E foi o que
aconteceu.

O Renato recebeu alta ap6s dez dias de internacdo, dispensando a
cadeira de rodas que haviam lhe oferecido. Era realmente incrivel e
inacreditavel!

Com 25% de células nervosas mortas no cerebelo, sem possibilidade
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de qualquer reposicao, era para ele, no minimo, estar numa cadeira de
rodas, amarrado para manter-se sentado, e sem movimentos, como vi muitos
casos na clinica onde trabalho.

O neurologista veio me perguntar qual a crenca que praticavamos,
pois ficou curioso e espantado por tudo ter dado muito certo e considerou
0 Renato uma pessoa de muita sorte.

Hoje, compreendo melhor as palavras do presidente Ikeda quando ele
diz que justamente porgue sofremos é que nos tornamos fortes e transmiti-
mos tanta alegria - o brilho natural de quem ultrapassou e venceu todas as
barreiras.

Finalizo agradecendo de todo coragao:

Muito obrigado Gohonzon!

Muito obrigado Sensei!

Cecilia

Em 2006, Renato completou, com muita salde, 44 anos. Desde
que se curou, tem lutado incansavelmente pela felicidade das pessoas,
incentivando-as com seu exemplo de vida.

Na organizacdo, ele é responsével de distrito e vice-responsavel
de regional.

Posso dizer que, sé agora, aos 72 anos, compreendo o que significa
a palavra felicidade. Hoje posso olhar para a minha vida e dizer que vivi
umaexisténcia plena e siginificativa. Ao recitar o Daimoku ao Gohonzon,
sou tomado por um sentimento profundo de agradecimento, estabilidade
e paz interior.

Hoje entendo que minha vida e tudo no universo faz parte de
uma vasta rede viva e interconectada. Que a vibrante energia que
chamamos vida flui pela eternidade, sem comego, nem meio e
nem fim.
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A0S iniciantes

arios sdo os problemas e sofrimentos que um ser humano car-
Vrega, muitas vezes em raz&do de seu carma, tais como pobreza,
doenca, desarmonia familiar, vicios, acidentes entre outros.

Conheco 0 Jodo que vive se queixando de seu chefe no servigo;
a Jussara que reclama constantemente de sua sogra; a Sonia que
vive dizendo que ndo tem sorte no amor; e o Ulisses que vive
“metendo pau” no governo. Problemas pequenos e grandes, a ver-
dade é que todo mundo sofre com isso. Nao percebem que a solu-
¢ao para todos esses problemas do mundo e para 0s seus proprios
males estd em cada um deles. Como resolvé-los? Experimente pra-
ticar o Budismo de Nitiren Daishonin. E de graca, ndo custa nada.

Quem nunca experimentou agucar ndo tem a minima idéia do
seu gosto ou sabor. Mesmo que alguém explique minuciosamente
desde o plantio da cana, corte, processo de limpeza e purificacéo,
decantacdo, evaporacdo, centrifugacédo e refinamento, ndo sabera o
sabor do agUcar porgue o seu conhecimento ficou somente na teoria.
A Unica maneira de sentir o seu sabor é levando-o & boca.
Analogamente, € preciso experimentar a pratica do budismo. A teoria
é importante, mas sem a pratica nunca podera sentir o beneficio do
Nam-myoho-rengue-kyo; é preciso provéa-lo.

Existem dois tipos de fé: hi-no-shinjin (fé como o fogo) e mizu-
no-shinjin (fé como a agua corrente). O primeiro tipo é caracte-
ristico da pessoa que se empolga no inicio da pratica e logo se
desencoraja, ou seja, a sua fé se apaga. O segundo, a verdadeira fé,
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é comparada a agua de um rio que flui incessantemente até chegar ao
seu destino.

Nos, brasileiros, somos muito imediatistas. Conhe¢co uma pes-
soa que praticou uma determinada religido por cerca de vinte anos.
Ndo satisfeita veio experimentar o budismo, mas ap6s alguns me-
ses acabou desistindo, infelizmente.

Garanto que se essa pessoa tivesse persistido um pouco mais no
budismo, ndo precisaria esperar longos vinte anos para sentir e
comprovar a forga e a validade do Nam-myoho-rengue-kyo.

Pretendo presented-la com um exemplar deste livro porque me
preocupo com sua felicidade.

No Budismo de Nitiren Daishonin ndo existem mandamentos.
Tudo é baseado em causa e efeito. Cada um é responsavel pelo seu
ato. Portanto, se quiser fumar, fume a vontade, ndo se esquecendo
de que o efeito podera ser cancer no pulmao.

Todo oferecimento que se faz ao Gohonzon com sinceridade, tal
como acender velas e incensos quando estiver orando, oferecer frutas
e folhas verdes, bem como oferecer qualquer coisa em prol do
Kossen-rufu, revertera em seu proprio beneficio.

A histéria de uma mulher pobre e sua lamparina

Na época de Sakyamuni, uma mulher pobre e muito devota, certo
dia viu uma carreta com uma grande quantidade de 6leo. Ao perguntar
sobre o fato, responderam: “O rei a esta oferecendo ao Buda
Sakyamuni”.

A pobre mulher desejava ardentemente também oferecer 6leo ao
Buda. Como ndo tinha dinheiro, cortou os longos cabelos para vendé-
los a fim de poder comprar um pouco de 6leo, fazer uma lamparina
e oferecé-la ao Buda.

A sua lamparina era insignificante em comparacdo as muitas
doadas pelo rei.

Na noite em que Sakyamuni chegou a localidade, todas as
lamparinas foram acesas para iluminar o recinto e, a0 mesmo tem-
po, homenagear o Buda Sakyamuni.
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Contudo, de repente, comegou a soprar um vento muito forte que
apagou todas as lamparinas, com excecao daquela doada pela pobre
mulher.

O presidente Ikeda orienta que a posi¢éo social ou a situacéo
econdmica de uma pessoa ndo é o principal critério para avaliar a
felicidade.

Qualidade ou quantidade de Daimoku, o que € melhor?

Sobre a questdo acima, o presidente Ikeda faz uma analogia
dizendo que o valor, ou se preferirem, a qualidade de uma nota de
cem reais é superior a de uma nota de dez reais. Naturalmente a
maioria das pessoas preferiria ter uma nota de cem reais a uma de
dez. E, com certeza, possuir varias notas de cem reais é ainda me-
Ihor. Do mesmo modo, na fé, as ora¢des sinceras e fortes sdo im-
portantes. Tanto a quantidade como a qualidade s&o importantes.

Certa ocasido, o presidente Ikeda observou que orar uma hora de
Daimoku n&o é pouco, e orar dez milhGes de Daimoku, ndo é o
suficiente.

Pequeno ou grande, para se fazer Daimoku deve-se ter um obje-
tivo. Por exemplo, escrevo este livro acompanhado de muito
Daimoku, buscando sabedoria diante do Gohonzon para que mi-
nhas palavras atinjam o coracgéo dos leitores.

Em dezembro de 1957, Jossei Toda, segundo presidente da Soka
Gakkai, cuja meta era fazer com que 750 mil familias adquirissem
fé no Verdadeiro Budismo de Nitiren Daishonin, anunciou as trés
diretrizes eternas da fé:

I) Prética da fé para criar harmonia familiar;

2) Prética da fé para conquistar a felicidade;

3) Prética da fé para vencer os obstaculos.

Mais tarde, Daisaku Ikeda, presidente da Soka Gakkai Interna-

cional, acrescentou duas novas diretrizes:
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4) Prética da fé para manter a boa satde e obter longevidade;
5) Pratica da fé para alcancar a vitdria infalivelmente.

O senhor deve crer no Sutra de L6tus tal como anseia
ardentemente por alimento quando esta com fome ou
por agua, quando esta com sede (Escrito de Nitiren
Daishonin ““Resposta ao Lorde Ueno *)
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Sobre 0 autor

Foi atuando em prol das pessoas, dentro da BSGI, que me de-
senvolvi como ser humano.

O apoio que obtive da Divisdo Feminina na época em que iniciei
minha prética foi intenso e constante. Afinal, naquele periodo, a
organizagao criava suas bases e existiam muito poucos membros na
Diviséo Sénior.

Serei eternamente grato aquelas senhoras que, com espirito al-
truista de ndo poupar a propria vida, ajudaram minha familia e
estiveram presentes nos momentos cruciais de nossa vida, nos
auxiliando e incentivando.

O desejo de salvar a vida do meu filho era téo intenso que me
proporcionou um rapido desenvolvimento dentro da organizacao.

Desejava tdo profundamente acabar com aquele sofrimento e me
sentia tdo acolhido e resoluto que, ao completar seis meses de prética,
recebi a responsabilidade de cuidar do desenvolvimento de um grupo
de membros. N&o tardou muito tempo, fui indicado para responsavel
de bloco e, no més seguinte, de comunidade.

Na época, ndo compreendia, mas ser responsavel pelo desen-
volvimento de outras pessoas amenizava meu sofrimento e me
proporcionava a forga necessaria para atravessar as adversidades
que apareciam dia apos dia.

Sabia que recebia aquelas responsabilidades porque confiavam
em mim e na minha determinacdo. Isso fez com que eu jamais
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sucumbisse as adversidades e fosse derrotado. Pelo contrério, aque-las
responsabilidades proporcionaram a minha vitdria e impulsionaram o
meu crescimento, sendo 0 meio mais rapido para o meu desenvolvimento.

Logo me tornei responsavel de um distrito com quatro comunidades,
triplicando o niamero de membros que estavam sob minha
responsabilidade.

Fui obrigado a me desenvolver e a criar uma forte energia vital,
capaz de abranger a minha vida e a dos que me cercavam. Naquela
época, realizava duas horas diarias de Daimoku, com um dnico
objetivo: criar valores humanos.

Um general é a alma de seus soldados. Se um general perder a
sua coragem, os seus soldados se tomardo covardes. (Escrito
de Nitiren Daishonin *““Carta a Oto-Gozen *)

Ao lado de Satiko me tomei responsavel por uma regional, que
englobava dois distritos.

Desenvolver aquela localidade foi um desafio ainda maior, mas
estava disposto a enfrenté-lo. Sabia também que teria de redobrar
meu objetivo de Daimoku. Juntos, Satiko e eu determinamos que
realizariamos 365 horas de recitacdo de Daimoku em menos de
meio ano.

Um ano apds nossa nomeacdo, fundamos mais um distrito e
nomeamos muitos responsaveis, e comprovando mais uma vez que
estavamos no caminho correto.

Lembro-me do semblante radiante de cada membro, pois todos,
sem excecdo, estavam comprovando na vida os beneficios da pratica
budista. Sentia-me leve e feliz atuando na organizacao.

Realizdvamos diversas atividades para criarmos solidos lagos de
amizade entre os membros. Eramos muito unidos e, nas atividades
esportivas, essa unido ficava evidente, pois nossa localidade conseguia
sempre ganhar o primeiro lugar. Eramos uma verdadeira familia.
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Em pé: Renato, Cecilia, Suely, Maricarmem e Ricardo.
Sentados: Satiko, Guilherme e Tadashi. (Novembro de 2006)

O dirigente que é ativo e dindmico na organizagéo, mas
negligencia a pratica do Gongyo e do Daimoku, nunca
serd uma pessoa verdadeiramente feliz e acabara se
afastando da fé (Jossei Toda.)

Certa vez, fui convidado para participar de uma atividade vol-
tada para as criancas (Grupo 2001, na época). Sabia que aquele
convite ndo era por acaso. Minha responsabilidade foi falar aquelas
criangas sobre a importancia da recitacdo do Sutra.

O céu estava limpido e o sol irradiava um colorido laranja-claro
intenso. Lembro-me que rodei de carro muitos quilémetros para
chegar ao local.

Chegando 14, deparei-me com criancas felizes, de olhos brilhantes.
Foi impossivel ndo me lembrar de Renato, ao olhar aqueles rostinhos.

Fui muito sincero com eles e brinquei dizendo que o Daimoku era
como a agua, e o Gongyo, o sabonete. Fiz uma metafora para que
entendessem a importancia de se recitar o Sutra, afirmando que s6 com
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agua era possivel lavar as m&os, mas para que ficassem bem limpinhas
eranecessario usar o sabonete.

“Ja faz algum tempo que ndo lavo minhas méos antes de comer”,
disse um menino de cerca de oito anos.

Todos riram. Sabia que haviam entendido o que eu queria dizer.
Senti-me muito feliz ao lado daquelas criangas, pois sabia que eram
valores humanos que estavam sendo criados e que eu estava
contribuindo, de alguma forma, para que fossem felizes.

Como esse houve muitos episddios inesqueciveis em minha vida.
Sinto orgulho ao olhar o caminho que trilhei ao lado de Satiko e
todos os companheiros. Fomos capazes de criar uma historia de
crescimento ininterrupto, em prol da felicidade das pessoas, em todas
as organizagGes em que atuamos como responsaveis, e contribuir
com o desenvolvimento do Kossen-rufu.

Em minha trajetoria como dirigente, mais tarde, juntamente com
minha esposa, fui nomeado conselheiros de area. Hoje pertencemos
ao Distrito Campos do Jorddo, Regido Metropolitana Serra da
Mantiqueira.

No ultimo, exame de budismo que prestei, de grau médio para
superior, ndo fui aprovado, mas a Satiko, sim. Renato também é
grau superior no estudo do budismo. Digo com muito orgulho que a
Elisa Kakuta, responsavel pela organizagdo no estado de
Pernambuco, é minha sobrinha, filha de meu irméo falecido, Issao.
Tanto ela como o seu marido Koichi sdo grandes valores na propa-
gacdo do budismo na regido nordeste.
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Minha vida profissional

Repetindo o que escrevi no inicio, formei-me em contabilidade e
sozinho vim para a Capital tentar uma nova vida. Foi um amigo,
Tadachi Fuzihara, que me convenceu a vir para Sao Paulo, alegan-
do que eu n&o tinha futuro permanecendo no interior. Eu era bal-
conista do bazar de meu inesquecivel tio, Akira Matsumoto, uma
pessoa que ajudou muito a nossa familia. Até hoje, eu e o Tadachi
Fuzihara mantemos uma profunda amizade e, quando eu e a Satiko
viajamos, ele e sua esposa Maria tém sido companhias indispensa-
veis. Numa das viagens que fizemos, N. Brun, nosso guia, distri-
buiu no 6nibus um folheto que continha a seguinte historia:

A histéria do burro

Um dia, o burro de um camponés caiu no pogo. Nao chegou a se
ferir, mas ndo podia sair dali por conta propria. Por isso, o0 animal
chorou fortemente durante horas, enquanto o camponés pensava no
que fazer. Finalmente, o camponés tomou uma decisdo cruel:
concluiu que o burro ja estava muito velho e que 0 poco ja estava
mesmo seco e precisava ser tapado de alguma forma. Portanto, ndo
valia a pena se esforcar para tirar o burro de dentro do poco. Em vez
disso, chamou os seus vizinhos para ajuda-lo a enterrar vivo o burro.
Cada um deles pegou uma pé e comecou a jogar terra dentro do poco.
O burro ndo tardou a se dar conta do que estavam fazendo comele e
chorou desesperadamente. Porém, para surpresa de todos, o burro
aquietou-se depois de umas quatro pas de terra que levou. O camponés
finalmente olhou para o fundo do poco e se surpreendeu com o que Vviu.
A cada pa de terra que caia sobre suas costas, o burro a sacudia, dando
um passo sobre esta mesma terra que caia no chdo. Assim, em pouco
tempo, todos viram como o burro conseguiu chegar a boca do poco,
passar por cima da borda e sair dali trotando. A vida vai Ihe jogar muita
terra, todo o tipo de terra. Principalmente se vocé ja estiver dentro de
um poco. O segredo para sair do poco € sacudir a terra que se leva nas
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costas e dar um passo sobre ela. Cada um de nossos problemas é um
degrau que nos conduz para cima. Podemos sair dos mais profundos
buracos se ndo nos dermos por vencidos. Aceite a terra que lhe jogam,
pois ela pode ser a solugéo, ndo o problema.

Comecei minha vida profissional trabalhando num escritério de
contabilidade, em S&o Paulo. Ganhava pouco, mas la aprendi muitas
coisas. Ndo tinha dinheiro para almogar e jamais esqueco que, nos trés
primeiros meses, durante o periodo de experiéncia, comia apenas pao e
café com leite, pois ndo tinha dinheiro.

Aquela experiéncia, no inicio da minha carreira, me proporcionou
muito crescimento. Amadureci e percebi, desde o principio, que teria de
lutar muito para conseguir vencer na vida.

O sargo apanhado no mar de Guenkai é o mais saboroso.
E porque tais sargos lutam nas altas ondas e se tornam
mais fortes e robustos. (Daisaku Ikeda)

Ap6s um periodo, consegui um emprego numa pequena em-
presa hoteleira. Sentia que estava progredindo.

Seguia sempre o conselho de minha mée que afirmava, que se eu
quisesse crescer como empregado em uma empresa, deveria dedicar-
me ao maximo, como se fosse minha.

Pouco a pouco, fui assumindo novas responsabilidades e novos
cargos. O mais interessante é que, cada vez que recebia uma res-
ponsabilidade nova na BSGI, também era promovido na empresa e
minhas atividades aumentavam. Achava muito interessante aquele
sincronismo entre a minha vida profissional e minhas atividades dentro
da organizagdo.

Um dia parei para refletir e percebi que, ao ingressar naquela empresa,
em 1954, s¢ havia cinqlienta apartamentos; porém, em 1978, ao receber
a classificagdo de cinco estrelas, tinhamos atingido cerca de duzentos
apartamentos para administrar. Constatei que ao dedicar-me para o
crescimento daquela empresa, também estava me dedicando ao
crescimento de minha vida.
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Tadashi e Marina, eternos amigos. Satiko, Takashi e Guilherme.

ao dedicar-me para o crescimento daquela empresa, também estava
me dedicando ao crescimento de minha vida.

Ao longo dos anos, desenvolvi uma so6lida amizade com o pro-
prietario-presidente, sr. Fabrizio Guzzoni. Entre as inimeras grati-
ficacdes que recebi estdo os tratamentos médicos do Renato.

Aposentei-me em 1994, como diretor financeiro, sentindo que
havia cumprido a minha misséo profissional da melhor forma.

Carreguei todos aqueles anos uma orientacdo do meu mestre,
Daisaku Ikeda, que declara que construir é dificil, requer muitos
anos, muito esfor¢o e dedicagdo. Mas destruir é tdo facil que se faz
em segundos.

Por meio da fé, criei um sélido carater e sempre me mantinha
atento, para jamais cometer nenhum deslize, que produzisse uma
queda que fosse capaz de destruir o que eu havia construido.

Fui muito feliz trabalhando com a familia Guzzoni. Uma semana antes
do falecimento do sr Fabrizio, em 2004, fui visita-lo e escrevi em sua
agenda, com letras enormes, Nam-myoho-rengue-kyo, e pedi que a
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repetisse por trés vezes comigo, desejando que em sua proxima existéncia
tivesse a grande felicidade de encontrar a filosofia budista.

N&o se pode avaliar a qualidade de uma existéncia antes
de seu término. O resultado final é decidido pela
felicidade ou infelicidade nos Gltimos anos de vida.
(Jossei Toda)

Hoje, apos tantos beneficios conquistados, entre eles a vida de
meu proprio filho, compreendi a importancia e o significado do
espirito de gratid&o.

Todos os anos comemoro com a minha familia o dia 4 de feve-
reiro, dia em que consagrei 0 Gohonzon em minha casa. Relino 0s
meus familiares e, juntos, realizamos um vibrante Gongyo de agra-
decimento por todos estes anos de continuas vitdrias.

E extremamente raro nascer como ser humano. N&o
somente o senhor esta dotado de vida humano, como
possui a rara sorte de encontrar o budismo. Além disso,
dentre 0os muitos ensinos teve a sorte de encontrar o
Daimoku do Sutra de L6tus e tornou-se seu devoto. Na
verdade, o senhor serviu a dezenas de bilhdes de Budas
em suas existéncias passadas. (Escrito de Nitiren
Daishonin “Carta a Jukuniti-Bo “)

Tenho uma velhice tranqiila e feliz. Amo o mar, a montanha, o
alvorecer e o por-do-sol, a chuva, o luar, enfim, amo a natureza, que
é bela e perfeita. Ainda mais eu que conheci o horror do inferno, o
valor que sinto por este paraiso maravilhoso é imensuravel! Amo a
vida intensamente! Penso a todo momento: “Que coisa maravilhosa
foi ter-me encontrado com o Budismo de Nitiren Daishonin, estar
neste belo mundo, neste tempo maravilhoso, juntamente com o
presidente Ikeda.”
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Nunca passou pela minha cabeca que ja realizei tudo aquilo que
desejava. Tenho ainda muitos projetos e objetivos na vida, voltados
principalmente para o Kossen-rufu, como a publicacgdo deste livro
por exemplo. Vivo cada instante como se fosse o Gltimo, pois tenho
aconsciéncia de que o dia de hoje nunca retornarad. Como sempre gostei
de viajar, atualmente é o que mais faco. Junto com a Satiko, as vezes
Vviajo para passear, outra, para propagar o budismo e incentivar pessoas.
Estou desfrutando intensamente a boa sorte que acumulei com a pratica”

Estou atualmente com 72 anos de idade. Nasci no mesmo més em
que nasceu o presidente Ikeda, em janeiro, e sou capricorniano como
ele, com orgulho. Tenho 33 anos de pratica, converti-me ao budismo
em 4 de fevereiro de 1973, no mesmo més em que nasceu o Buda
Original Nitiren Daishonin. A transformag&o que tive na minha vidacom
a prética foi espantosa.

Mesmo praticando o budismo, tive altos e baixos em minha vida.
Enfrentei preocupacdes, dificuldades e obstaculos, mas nunca
esmoreci na pratica e consegui supera-los sempre com intenso
Daimoku, pois o budismo € persisténcia. Sofri barbaramente com a
doenca de meu filho, mas valeu a pena. Cresci muito interiormente
e adquiri a convicgao de jamais afastar-me do Gohonzon acontega o
que acontecer.

Né&o obstante a religido que pratiquemos, sabemos que da morte
ndo escapamos. Com a pratica do budismo me fortaleci muito. Sinto
que no dia em que ocorrer tal infortinio na minha familia estarei
preparado para enfrentar a situagdo com coragem e serenidade. Nao
tenho, porém, nenhuma pressa. Que seja daqui a muitos anos e que
eu seja o primeiro.

Né&o temo a morte. Quando chegar a hora, quero morrer em paz e
feliz com todos os meus filhos cheios de saude, lutando por seus
ideais, cumprindo suas missoes e felizes. Gostaria que meu enterro
fosse 0 mais simples possivel s6 com a presenca de meus familiares
e amigos proximos. N&o gostaria que deixassem o caixao aberto
para evitar que todos me vejam morto. Preferiria, sim, que
guardassem a minha imagem de quando vivo e dispensaria o veldrio.
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Assim, pouparia as pessoas de visitarem por duas vezes o local por
minha causa.

Desconfio que o assunto est4 ficando macante e chato. Afinal,
ficar lendo sobre meu funeral ndo deve ser nada interessante. Des-
culpe-me. Compensarei em seguida escrevendo algo divertido e
gostoso de ler.

Uma pitada de humor

Eu eraresponsavel de regional e fui uma vez severamente repreendido
pelo meu superior, o responsavel de area. E que, desde que era
responsavel de comunidade, tinha o costume de contar piadas nas
reuniBes e minha “ma fama” foi crescendo com o tempo.

Disse a0 meu “chefe”: “Eu nunca conto piadas sujas ou api-
mentadas.” Ele me respondeu meio bravo: “Mesmo assim! Todas
as reunides da Gakkai s&o consideradas sagradas e néo sao lugar
para ficar contando piadas. O budismo é assunto sério!”

Deixei de contar piadas, mas como ndo sou mais dirigente, para
ndo perder o habito, contarei uma que considero bem engracada:

Depois de uma longa doenca, d. Aparecida veio a falecer e chegou
aos portdes do céu. Engquanto aguardava S&o Pedro, ela espiou pelas
grades e viu seus avds, amigos e conhecidos passeando pelo jardim
repleto de flores. D. Aparecida pensou naquele momento: “L& na
terra tém algumas religides que ndo acreditam no paraiso apos a
morte...”

Quando Séo Pedro chegou com uma grande chave, ela comen-
tou: “Que lugar lindo! Como fago para entrar?”

“Moceé tem de soletrar uma palavra e acertar de primeira no prazo de
dez segundos”, respondeu ele.

“Que palavra?”

“Amor.”

Ela soletrou corretamente em cinco segundos e passou pelos
portdes. Dois anos depois, S&o Pedro pediu a ela que vigiasse 0s
portdes momentaneamente porque tinha algo a fazer, entregando-lhe a
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grande chave. Para grande surpresa dela, apareceu seu marido, dizendo:

“Querida Aparecida, depois de sua morte casei-me com aquela bela
enfermeira que cuidou de vocé, ganhei na loteria e fiquei milionario. Vendi
a casa onde moravamos e comprei uma mansdo. Minha mulher e eu
viajamos pelo mundo todo. Que vida! Quando esquiava nos Alpes suicos,
cai, bati com a cabega e cé estou. Entdo, como fago para entrar nesse
paraiso?”

“Vocé tem de soletrar uma palavra e acertar de primeira, em cinco
segundos.”

“Querida, qual a palavra?”

“Inconstitucionalissimamente. *

Em 1981, realizei meu grande sonho de ir ao encontro do sr.
Daisaku Ikeda, em terras japonesas. Juntamente com diversos
companheiros brasileiros desfrutamos momentos inesqueciveis,
cheios de gratiddo e com espirito de intensificar nossa luta pela
felicidade das pessoas.

Nosso grupo estava concentrado em um hotel no centro de Toquio
que disponibilizava aos seus hdspedes dois tipos de café da manhg,
ocidental e oriental.

Minha curiosidade de conhecer o café oriental era tamanha que, numa
manha, acordei bem mais cedo e dirigi-me sozinho até o saldo onde era
servido. Logo na entrada, encontrei a senhora Silvia Saito e nos sentamos
para dialogar durante o café.

“Ishigami san,' gostaria de compartilhar um desejo que venho
acalentando ha muito tempo. Tenho o forte desejo de renascer den-
tro da familia imperial japonesa em minha proxima existéncia para
levar a filosofia budista para estas pessoas”, confidenciou-me.

Senti sua forte determinacdo em cada palavra que pronunciara.
Sempre admirei sua fé e naquele instante percebi seu desejo de propagar
amplamente a filosofia budista.

1) San equivale a “senhor” em portugués.
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Até os dias de hoje venho mantendo a recitagdo de uma hora de
Daimoku diério porque ndo quero que a minha bateria se descar-
regue. E como uma poupanca; ndo deixe de fazé-la, pois um dia
vOCé pode precisar.

Conforme minha experiéncia, deve-se fazer o maximo de
Daimoku com fé, ou mesmo sem fé. E l6gico que leva uma enorme
vantagem aquele que consegue fazer com fé, mas no inicio da pra-
tica acho isso muito dificil. Constantemente surgem ddvidas como:
sera que isso vai funcionar? Sera que vai dar certo? Sera que nao
estou perdendo tempo? No entanto, acho melhor fazer Daimoku,
mesmo sem fé, acho melhor do que ndo fazé-lo, porque com o tempo
ela vird, como foi no meu caso. Acredito que a fé chegard a um
principiante quando ele comprovar a forca do Gohonzon em sua
vida e, para isso, com fé ou sem fé, € importante que recite 0 maximo
de Daimoku. E como ferver agua num recipiente de cinco litros. O
tempo até a 4gua chegar ao estado de ebulicdo vai depender de o fogo
ser fraco ou forte. Seguindo esse exemplo, concluo que mesmo com fé
fraca uma pessoa atingiré a meta, ainda que demore, desde que seja
persistente. Quem tem carma leve conseguira alcancar o seu objetivo
com poucos litros de agua, enquanto que para cortar um carma pesado,
como foi 0 meu caso, seré necessario uma caixa d’agua de cinco mil
litros, ou mais.

Mesmo que fosse possivel errar ao apontar a terra, que
alguém fosse capaz de unir os céus, que a maré nao tives-
se fluxo nem refluxo, que o sol se levantasse no oeste,
jamais aconteceria de as oracBes do devoto Sutra de
Létus ficarem sem ser concretizadas. (Escrito de Nitiren
Daishonin “Sobre a Oracéo™)

Uma pessoa lanca o desafio de realizar um milhdo de Daimoku num
determinado prazo a fim de concretizar um objetivo. Vencido esse prazo,
nada acontece apesar de ter orado sincera e fervorosamente ao
Gohonzon. O presidente Ikeda orienta que, em vez de desanimar,

99



devemos renovar 0 nosso objetivo de Daimoku até conseguirmos a
vitoria final. Volto a falar sobre o ferver d’agua. Se desistirmos no meio
do caminho, a &gua que haviamos esquentado até determinado grau de
temperatura voltara ao seu estado normal, frio. Deixar isso acontecer é
realmente uma penal

A viagem de Kamakura a Quioto leva doze dias. Se
desistir no 11°. dia jamais vera a linda lua da capital.
(Escrito de Nitiren Daishonin ““Carta a Niike™”)

O presidente Ikeda orienta que, quando nossa determinacéo muda,
tudo comeca a mudar na direcdo do nosso desejo. No momento em
que voceé resolve ser vitorioso, todo o seu ser imediatamente se prepara
para 0 sucesso.

Por outro lado, diz ele, se vocé pensa: “Isso nunca vai aconte-
cer”, nesse momento, todo o seu ser desiste e para de lutar. E, assim,
tudo se move no sentido da derrota.

O presidente Ikeda solicita que prestemos atencéo a sutileza da mente
humana. A maneira que Vocé programa a sua mente, a atitude que vocé
tem, influencia diretamente a sua vida e 0 seu meio ambiente.

O principio budista que ressalta que um Unico momento da vida
contém trés mil mundos elucida o aspecto verdadeiro do poder da vida.
Por meio de uma firme resolucéo n6s podemos transformar nossa vida,
aqueles a nossa volta e o lugar em que vivemos.

Ele afirma que, muitas vezes, oramos e desistimos quando as coisas
ndo acontecem da maneira que queremos. Mas com que atitude estamos
praticando? Devemos lutar com determinacéo por nossos sonhos. Nunca
devemos fazer nada pela metade. Se em nosso coracéo acreditarmos
que n&o conseguiremos, ent&o, n&o conseguiremos. E muito importante
anossa atitude perante o Gohonzon.

A solucéo para tudo, diz o mestre, & o Daimoku, e se ndo acre-
ditamos nisso, devemos recitar Daimoku até acreditar. Recitar para
ter coragem de agir. Tudo de que precisamos esta dentro de nds.

Por isso, devemos recitar Daimoku para extrair toda a nossa forca
interior.
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O presidente Ikeda diz ainda que ndo devemos nos deixar enfraquecer
e devemos lutar até conseguirmos. Mesmo que caiamos cinco vezes,
devemos nos levantar seis. Nunca devemos desistir de lutar por nossos
objetivos. N6s podemos mudar qualquer coisa, podemos mudar 0 nosso
hoje e 0 nosso amanha.

Para tanto, orienta 0 mestre, devemos ser corajosos, devemos
desafiar aquilo que pensamos ndo ser possivel conseguir. Se nunca
desafiarmos o impossivel, nunca conheceremos o verdadeiro poder
do Nam-myoho-rengue-kyo. Nossos sonhos s6 podem ser realizados
por nGs mesmos.

Com essa orientagcdo podemos entender que a vida de uma pes-
soa nao € feita somente de vitorias, a derrota faz também parte de
nossa vida. O importante € levantarmos todas as vezes que cairmos,
fazendo da derrota o caminho para a nossa vitoria final. E muito dificil
ganharmaos todas. Podemos perder algumas batalhas, mas nuncaa guerra.

Hoje entendo que, quando tudo vai bem, sem nenhum problema,
inevitavelmente caimos na rotina.

Sinto que s6 quando enfrentei grandes obstaculos fui capaz de
me fortalecer. Mais que isso, pude sentir a verdadeira paixao pela
vida e perceber sua grandiosidade.

Vivo de forma significativa e tenho uma existéncia valorosa.
Compreendi que no mundo da fé no budismo todas as minhas
dificuldades transformaram-se em grandes tesouros.

Descobri também que o “deus” que buscava no inicio da traje-
toria da doenca de meu filho, encontrei no budismo. Nessa forca
universal que emana de dentro de minha vida e funde-se com esse
imenso universo, dando-me a possibilidade de tracar meu proprio
destino.

Quando eu, Satiko e Renato realizamos trés milhdes de Daimoku,
meu segundo filho, Ricardo, que na época tinha apenas 7 anos,
algumas vezes sentou-se diante do Gohonzon e recitou Daimoku.
Chegou a recitar horas quando percebeu que o irméo estava sofrendo
com fortes dores. Mas depois daquele periodo ndo seguiu a pratica,
e s0 vi recitar Daimoku algumas vezes, apenas quando tinha algum
objetivo grande e queria conquista-lo.
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Formou-se em administracdo de empresas e, posteriormente,
trabalhou em bancos multinacionais conceituados.

No inicio de 2000, foi convidado pelo banco em que trabalhava
para transferir-se para a Cidade do México. Era uma 6tima opor-
tunidade de crescimento profissional e meu filho aceitou.

Percebi que sua miss&o aflorou quando esteve I4. Foi no México
que sentiu a importéancia de aplicar a filosofia budista em sua vida e
de lutar em prol de sua felicidade e de todos os mexicanos.

Ricardo sempre nos telefonava para contar as novidades. Certa
vez, num dos telefonemas, disse-me que estava praticando o bu-
dismo. Que, além de recitar Daimoku, estava participando das ati-
vidades locais e propagando a Lei Mistica.

Pouco tempo depois, ele me ligou novamente, contando que havia
concretizado doze Chakubuku e que 26 estavam em andamento.
Relatou-me que estava fazendo reuniGes semanais em sua residéncia,
onde compareciam cerca de quarenta pessoas.

Sinceramente, eu n&o acreditei em suas palavras. Pensava como fora
possivel uma transformacao tdo grande em sua convicgao? Achava que
estava brincando comigo. Afinal, aqueles nimeros eram muito altos e quase
impossiveis de serem atingidos em tao pouco tempo. Por outro lado, sentia
que, ao ver minha convicgéo, ao viver todas as transformacdes que se
passaram em nossa familia, Ricardo, com certeza, desenvolveu uma forte
fé dentro do seu ser que so fora evidenciada quando esteve sozinho.

Em novembro de 2004, juntamente com a Satiko, fui visita-lo.
Chegamos exatamente no dia em que se realizava uma importante
reunido local em sua casa. Para minha surpresa, 48 pessoas estavam
presentes, a maioria convidadas do Ricardo.

Senti-me muito feliz. Quando terminou a reunido, brinquei com
ele que estava I4 s6 para ver se estava falando sério. Rimos muito naquela
noite. Sentia um enorme bem-estar ao ver como Ricardo havia se
transformado.

Ficamos duas semanas no México. Ricardo nos mostrou a rica
cultura e a histéria daquele pais. Conhecemos as ruinas de Teoti-
huacan, as piramides do Sol e da Lua, e uma infinidade de lugares.

Ao aprofundar-me na cultura local, compreendi a grande luta do
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meu filho ao propagar o budismo; afinal, as raizes religiosas daquele
pais sdo muito fortes.

Acompanhei Ricardo em trés visitas familiares; fui a algumas
reunides e uma tornou-se muito especial. Erauma reuniéo de estudo e
foi realizada na sede principal da SGI do México.

No dia, estavam presentes cerca de 120 pessoas e o tema do estudo
era “Transformacdo do Carma Imutavel”. Quando soube do assunto
que seria abordado fiquei admirado. Afinal, meu relato comprovava
aquelateoria.

Uma agitacdo muito grande comecou a se apoderar de mim.
Sentia-me incapaz de me conter. Queria contar para todos a minha
experiéncia de vida e, assim, incentiva-los.

Quando terminou a explanacgdo tedrica da matéria, levantei-me
subitamente. Caminhei até o palco e fiz um breve relato de minha
vida. Senti uma imensa alegria. Sabia que havia tocado o coragao
daquelas pessoas ao exemplificar com a minha vida os principios
budistas.

Os acontecimentos daquele dia tornaram-se inesqueciveis.

Olhei para Ricardo e tive a certeza de que sua idaao México fora mais
uma acdo da Lei Mistica atuando em nossa vida. Examinando-o, ndo
pude deixar de sentir orgulho e admiracéo. Meu estado de exaltagdo era
t&o intenso naquele momento que tive vontade de chorar.

Conta o Ricardo que primeiramente ele converteu o Heraldo, colega
do banco, e fazia reunifes de budismo so entre os dois.

Depois converteu mais um, e assim, sucessivamente, foi aumen-
tando o nimero de participantes nas reunides.

Ricardo, meu filho, tenho grande orgulho de vocé e citarei, em seguida,
em sua homenagem, um Gosho de Nitiren Daishonin e uma orientagéo
do presidente lkeda

A principio somente Nitiren recitou o Nam-myoho-
rengue-kyo, mas entdo, duas, trés e cem pessoas 0 seguli-
ram, recitando e ensinando umas as outras. Isso acon-
tecerd também no futuro. (Escrito de Nitiren Daishonin
“O Verdadeiro Aspectos de Todos 0s Fendmenos”)
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Quanto mais forte é o senso de missdo de propagar o
Budismo de Nitiren Daishonin, maior é a boa sorte que
se podera acumular para construir uma vida feliz.
(Daisaku lkeda)

Naquela noite, Ricardo confidenciou-me que, ap6s o inicio de sua
prética, sua vida ganhara uma nova percepcao. Que havia compreendido
sua miss&o e se conscientizado dela. Que desde que tomara a deciséo
de cumpri-la, comprovava diariamente os beneficios da prética budista.
Além disso, sentia-se protegido naquele pais desconhecido e nada que
acontecera fora capaz de atingi-lo.

“Fui capaz de ultrapassar todos os obstaculos e de ser vitorioso diante
das maiores dificuldades”, disse ele, resoluto.

Nunca havia visto meu filho falar daquela maneira. Disse a ele, de um
modo muito franco e sincero, que me surpreendera com seu
desenvolvimento e que sentia um grande orgulho de ser seu pai. Nos
abracamos emocionados.

O Ricardo regressou ao Brasil, adquiriu uma casa muito bonitacom
uma enorme sala no bairro do Morumbi e, como fazia no México, vem
realizando reunides de Chakubuku em sua casa.

Recentemente, ele foi nomeado responséavel da Comunidade Giovanni
Gronchi, fazendo par com a Soraya.

Nunca forcei meus filhos a praticarem o budismo. Deixei-0s sempre
avontade para que pudessem escolher o caminho que quisessem seguir
navida. Contudo, sempre orei a0 Gohonzon para que fossem protegidos,
nutrindo, a0 mesmo tempo, 0 imenso desejo de vé-los praticando. O
despertar do Ricardo foi mais um objetivo concretizado em minha vida.
Suely, agora so falta vocé! Como afirma um antigo ditado japonés: “As
flores de cerejeira levam trés anos para florescer e as de macieiras,
oito”. Entdo, convicto, aguardo ansiosamente 0 seu desabrochar.

Todos os dias renovo meus objetivos e tenho em mente que, Se 0
que desejei ainda ndo ocorreu, € porque devo continuar com minhas
oragdes até conseguir minha vitoria final.
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O Gohonzon € realmente absoluto!
A forca do Daimoku € realmente extraordinaria!

Atualmente posso afirmar, com toda minha convicgéo, que ga-
nhei sozinho na loteria esportiva.
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Carta de Satiko para Renato

nato, meu filho,
Parabéns pelo seu aniversario!

Ao reler as cartas que o pai enviou para Tadashi, foi como se o
passado tivesse voltado. Recordei-me de todos 0s nossos sofrimen-
tos, a nossa luta e dedicacdo no Daimoku para salvar vocé. Renato,
valeu a pena! Vocé esté vivo e com salde, usufruindo uma vida
feliz ao lado da Cecilia.

Obrigada por vocé ter sobrevivido; caso contrério, estaria até hoje
chorando a sua auséncia.

Renato, amo muito vocé, assim como amo a Suely e o Ricardo.

Faria por eles a mesma coisa que fiz por vocé.

Continue sempre o0 ser humano maravilhoso que vocé é.

Estou escrevendo porque jamais conseguiria falar isso pessoal-
mente, pois me emociono a toa.

Parabéns mais uma vez. Que voceé e a Cecilia sejam muito fe-
lizes. Continue sendo o irmao carinhoso que é para o Ricardo e a
Suely.

Amo todos vocés!

Beijos da mée

Em 9 de novembro de 1997
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Dedicatéria

edico este livro & minha querida esposa Satiko, sem a qual
Dnéo teria conseguido atingir a vitoria. Tenho absoluta certeza
disso. Se eu fazia uma hora de Daimoku, ela fazia duas; se eu fazia
trés, ela seis. Sempre Satiko fez o dobro de Daimoku para salvar a
vida de nosso filho.

O Daimoku que uma mae envia ao filho tem um valor incalcu-
lavel porque a ligacéo que ela tem com ele é mais profunda do que
a do pai.

Alguém disse: “Em qualquer religido que se pratique o Deus € o
mesmo, apenas muda de nome!” Se eu pensasse assim, a Satiko
seguiria o catolicismo e eu, o budismo. Mas ndo penso dessa ma-
neira. Se optei pelo budismo € porque senti que salvaria 0 nosso
filho. Sei que Satiko, naquela ocasi&o, tinha 0 mesmo pensamento
em relagéo ao catolicismo. Mesmo contra a sua vontade e por certa
imposi¢do de minha parte, ela resolveu acompanhar-me no caminho
que escolhi, e é por isso que tenho imensa gratidao a ela.

Dedico também ao Renato, que veio a este mundo como meu
filho para me mostrar o caminho a seguir, para alcancar a verdadei-
ra felicidade.

N&o posso deixar de destacar também a pessoa de Luzia Chigusa,
citada vérias vezes ao longo da narrativa. Em momentos cruciais, a
forte determinacdo e conviccdo estampadas em seus olhos me
levaram a decidir e a crer que seria capaz de recitar milhdes de
Daimoku e ser vitorioso.
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E, por fim, dedico este livro ao presidente Ikeda, meu querido Mestre,
que me ensina, orienta e incentiva todos os dias para que eu possa trilhar
sem errar 0 caminho para atingir, infalivelmente, o grande objetivo que é
ailuminagéo, a felicidade absoluta, nesta existéncia

Atodos, meu muito obrigado!

O autor
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Posfacio |

oje, apds completar 33 anos de préatica budista, compreendo
H claramente que a nossa existéncia ndo é uma mera circuns-
tancia do acaso. Nascemos com uma missao que cabe somente a
nds cumprir.

Consciente dessa missdo como Bodhisattva da Terra, manifestei
0 desejo de nascer exatamente neste pais, dentro desta maravilhosa
familia e nesta circunstancia adversa. Hoje compreendo que escolhi
manifestar uma das mais terriveis doengas com um Unico proposito
de transformar o impossivel em possivel, com base na pratica da fé.
E, assim, comprovar a grandiosidade dos ensinos de Nitiren
Daishonin, demonstrando seu real poder e incentivando outras
pessoas a praticar e desfrutar do mesmo beneficio.

Quanto maiores forem as dificuldades enfrentadas em nossas
vidas, por mais dificeis que possam parecer, maior sera a compro-
vacdo da veracidade da pratica budista.

Participando da revisdo deste livro me dei conta de que minha
grande familia vem correspondendo plenamente aos anseios do nosso
mestre, o sr. Daisaku Ikeda.

Em seu poema “Brasil, Seja Monarca do Mundo”, dedicado aos
brasileiros em 22 de julho de 2001, consta:

Deixem seus méritos gravados
na historia de suas continuas vitorias!
A dificuldade no momento presente sera a
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gloria em seu futuro!
O desbravar do caminho do novo século
Seréa proporcional a sua caminhada!

Compartilhar com vocé a alegria e o orgulho de ser um dos
protagonistas desta comprovacdo da fé possui, neste momento, um
significado impar em minha vida.

Tenho a plena convicgao de que, por meio deste livro, meu querido
pai esta deixando nossos méritos gravados nas “péginas” de nossas
continuas vitdrias.

Evitar as lamentacdes e buscar a comprovacao real da mudanca
das nossas atuais circunstancias - este € o caminho para encorajar
outras pessoas a seguirem nossos passos alicercados na filosofia do
Budismo de Nitiren Daishonin.

Recentemente, apos relatar os maravilhosos beneficios conquis-
tados ao longo destes anos, durante uma palestra sobre a filosofia
budista, fui carinhosamente presenteado com um cartéo que sinte-
tiza todo este meu sentimento:

Renato,

Nos, budistas,temos muito a
agradecer por vocé, nesta
existéncia, ser um exemplo vivo
da forca e do poder do
Nam-myoho-rengue-kyo.

Meus sinceros agradecimentos
Pelo prazer da sua visita.

Feliz 2006!!!

Maria do Carmo
Comunidade Bienal
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Renato e familiaem Campos do Jordao.

Do fundo do meu coragéo, manifesto o desejo de que vocé possa,
por meio da comprovacdo da minha familia, adquirir a convicgdo
de transformar o seu carma em missdo. A missdo de encorajar as
pessoas a acreditar que podem transformar todo o sofrimento, em
alegria, evidenciando a coragem e a energia de um Buda.

Agradeco aos meus queridos pais, Takashi e Satiko, aos meus
irméos, Ricardo e Suely, & minha amada esposa Cecilia e a0 meu
filho Guilherme, aos familiares Tadashi e Marina, Haroldo e Rosana,
Cassiano e Angélica, Celso e Marcia e, aos meus estimaveis
companheiros da BSGI. Serei eternamente grato por compartilhar
esta maravilhosa existéncia com todos voceés!

Em julho, de 2006.
Renato Ishigami
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Posfacio Il

m inverno rigoroso é um livro fascinante. Nao apenas por tra-
Utar de uma forma peculiar a questdo da morte, mas por ser um
verdadeiro relato de vida onde a esperanga, a uniéo e a determinacao
de uma familia vencem a luta contra uma das piores doencas.

No decorrer de suas paginas, o leitor € levado a realizar um
mergulho em sua propria alma e a refletir que a vida é feita de
instantes e que, por esse motivo, é importante que cada momento
seja vivido como se fosse o Gltimo.

Nesta historia, a vida passa a ter um sentido Unico e a visdo budista
da morte é apresentada. Conseguimos entender que a morte ndo €
discriminatoria nem deve ser temida. Pelo contrario, deve ser vista
como um periodo de descanso - como 0 sono - na qual a vida restaura
suas energias e se prepara para um novo ciclo. Por isso, como
escolher viver nossa existéncia € o ponto principal de reflexdo
apontado.

A vida ganha novas cores e beleza e percebemos ser fundamental
ter uma existéncia baseada numa filosofia que nos permita viver
plenamente, para sermos capazes de passar pelo periodo de descanso
sem arrependimentos.

Quando aceitei este trabalho ndo tinha idéia de que estava ga-
nhando um presente. Ao longo dos meses, nos quais estive junto
com Renato Ishigami, relendo e adaptando o relato do seu pai sobre
sua historia de vida, tive a oportunidade de fazer uma reflexéo
profunda sobre questdes internas e externas que envolvem a exis-
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téncia humana. Revi e expandi conceitos. Tornei-me mais sensivel e
consciente do meu lugar no universo e uma nova percepgao do inter-

relacionamento da vida que existe em nosso planeta agora faz parte de
mim.

Fernanda dos Reis Pinheiro
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Pds-escrito

aiu uma reportagem interessante na edicdo do dia 12 de maio

de 2005 do jornal O Estado de S&o Paulo sobre o pesquisador
Johannes Hirata, que diz que a felicidade ndo se compra. Hirata é
doutor pela Universidade St Gallen na Suica. Segundo ele, na dé-
cada de 1950, antes de o pais se tomar uma poténcia econémica a
renda média do japonés era proxima de 4 mil dolares ao ano. Hoje,
chega a 30 mil. Apesar disso, ndo houve uma mudanca significativa
no grau de felicidade dos japoneses. Qual a explicagéo para isso?
As pessoas se adaptam ao conforto, disse Hirata.

E fécil entender como funciona. Quando n&o se tinha acesso a
energia elétrica, as pessoas ndo eram menos felizes, pois o conforto
trazido pela eletricidade néo era conhecido. A partir do momento
que a maioria passou a ter acesso a energia elétrica, as pessoas se
acostumaram e seu grau de felicidade ficou inalterado.

Conclui-se, portanto, que o dinheiro ajuda, mas nao € tudo para a
felicidade de uma pessoa. Nem um milionario serd inteiramente feliz
se ndo fizer a sua reforma interior, a revolugdo humana.

A felicidade relativa é efémera. E é por isso que deve-
mos lutar incansavelmente para atingir a felicidade
absoluta. (Tsunessaburo Makiguti)

Afirmar ou pensar que o Gohonzon é maravilhoso e absoluto
quando tudo vai bem é facil. A verdadeira fé esta em manter esse
mesmo sentimento quando a gente esta por baixo.
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Seguindo esse raciocinio, considero a minha fé nada especial; € uma
fé comum. Admiro a fé mostrada pelas pessoas que, ao contrario de
mim, perderam seus entes queridos e nem por isso deixaram de lutar em
prol do Kossen-rufu. Sem divida alguma, elas séo dignas de admiragdo
pela sua fé verdadeira e extraordinaria.

Gostaria, portanto, de contar a historia do sr. Antdnio Pedro
Moraes Pereira, membro da Comunidade Pinhalense, Regional
Pindamonhangaba, a mesma a que pertenco.

Com lagrimas nos olhos, o sr. Anténio comegou a contar 0 seu
relato:

Quando eu era moleque, o meu pai matou minha mée e, depois
de algum tempo, ele se suicidou. A tragédia na minha familia
continuou com a morte de meu irmédo que se enforcou; e depois
com a morte de outro irm&o ao cair de asa delta. Em seguida, perdi
um filho num acidente com um trator que caiu sobre ele matando-o
instantaneamente. E a desgraca continuou.

Cerca de dez anos atrés, meu filho, que estava dirigindo, sofreu
um grave acidente de carro e veio a falecer, juntamente com minha
nora, uma cunhada e a minha esposa.

N&o tinha mais razdo para viver. A vida tinha se acabado
para mim e resolvi dar um fim nela. Escrevi uma carta para 0s
meus filhos, dois homens e cinco mulheres; e quando testava
uma velha espingarda uma filha que mora em Séo Paulo, a Ana,
apareceu subitamente em companhia de seu marido Marcio. Eles
estavam praticando o Budismo de Nitiren Daishonin, ja eram
dirigentes, e tinham vindo fazer Chakubuku em mim. Vendo o
meu estado de profunda depresséo, resolveram me lavar para
S&@o Paulo onde participei de varias reunides. Aprendi muito
sobre o budismo e, apés recitar muito Daimoku, a dor, a angustia
e 0 desespero que eu sentia intensamente no meu coracgao foram
se dissipando pouco a pouco.

E incrivel, mas comecei a sorrir.

Decidi dar um basta na sucessao de mortes que assolava minha
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Ishigami com Tob.
(Novembro de 2006.)
“Desfruto de uma
condicédo de vida
tranquila e minha
saude é excelente. Ao
recitar o Daimoku ao
Gohonzon néo cabe
outro sentimento a nao
Ser o meu espirito de
gratidao.”

familia e cortar o mau carma pela raiz, pois nao queria mais
nenhuma desgraca para os familiares que restaram - os sete filhos
e varios netos. Decidi também retomar a Santo Antdnio do Pinhal
para propagar este maravilhoso budismo.

Algum tempo depois, Ana e sua familia vieram morar na minha
cidade e isso foi fundamental para o desenvolvimento da
organizacao local.

Fazia reunido de Chakubuku na minha humilde casa, que tinha
apenas dois comodos, cozinha e quarto. Comegamos com a presenca
de uma pessoa, depois duas e, assim, sucessivamente foi aumentando
0 nimero de participantes, chegando a ponto de ndo caber mais
gente nos dois ambientes.

Como o terreno permitia, resolvi construir uma sala para abrigar
mais pessoas. E com muito esforgo e luta consegui, com o dinheiro
da aposentadoria que recebo, de um salario minimo, erguer a sala.
Com o tempo, a sala ficou pequena e tive de amplia-la.

Nesse local é que fui convidado a fazer o meu relato de experiéncia
e tive 0 imenso prazer de conhecer o sr. Anténio. La estavam
presentes cerca de sessenta pessoas, a maioria sentada confortavel-
mente. Fiquei surpreso e envergonhado ao ver aquela bela sala, com
um belo e grande oratorio doado por um membro chamado
Wanderson. Hoje, esse local € uma Sede Comunitaria da cidade de
Santo Antonio do Pinhal.
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Diante da magnitude de seu relato, 0 meu passou a ser insignificante
e pobre.

Tinha ido a Santo Antonio do Pinhal incentivar os companheiros
de l4 contando o meu relato, mas voltei incentivado. E assim mesmo,
a gente vai orientar uma pessoa e volta orientado.

O sr. Antbnio disse ainda: “Ana e sua familia retomaram a Ca-
pital apds criar véarios valores em Santo Antonio do Pinhal, entre
eles a Dinha, minhafilha, e 0 meu genro Luis Antdnio, que sao atualmente
responsaveis da Comunidade Pinhalense”.

Ao me despedir naquele memoravel noite, o sr. Antdnio co-
mentou: “N&o sei se consegui cortar 0 mau carma, mas desde que
comecei a praticar o Nam-myoho-rengue-kyo hé dez anos, ndo acon-
teceu mais nenhuma tragédia em minha familia”, e sorriu.
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Minha eterna gratiddo

N 0 processo de criacdo e elaboracdo de um livro varias pes-

O autor

118



Finalizo este livro citando a frase do romancve Revolucao
Humana, de autoria do presidente Ikeda:

A grandiosa revolucdo humana de uma Unica pessoa ird um
dia impulsionar a mudanca total do destino de um pais e, além
disso, sera capaz de transformar o destino de toda a humanidade.

Fazendo uma analogia, entendo isso da seguinte maneira: um
unico palito de fosforo sera capaz de queimar toda a floresta.

Takashi ishigami
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Glossario

Chakubuku: Ato de apresentar o Budismo Nitiren para as pessoas visando a sua
felicidade.

Gongyo: Liturgia budista recitada diante do Gohonzon duas vezes ao dia, de
manhd e a noite.

Gohonzon: Objeto de devogdo do Budismo Nitiren. Incorpora a Lei Mistica que
permeia todos os fendmenos e possibilita a todas as pessoas atingir a iluminagéo
por meio da fé.. O Gohonzon possui a forma de um mandala inscrito em
pergaminho.

Gosho: Cartas, tratados filoséficos e outros escritos redigidos por Nitiren e
enderecados a discipulos e autoridades da época. No Brasil esses textos estdo
reunidos na coletanea Escritos de Nitiren Daishonin.

Kossen-rufu: Normalmente traduzido como *“paz Mundial”.

Mappo: Era das incertezas e da impureza. Epoca na qual o Verdadeiro Budismo de
Nitiren Daishonin florescera em prol da felicidade de toda humanidade.

Nitiren Daishonin: Nitiren (1222-1283). Buda nascido no Jap&o que estabeleceu
0 Verdadeiro Budismo para a felicidade da humanidade. Daishonin é um titulo
honorifico que significa “Grande Sabio”.

Ultimos Dias da Lei: O tltimo dos trés periodos subseqientes ao falecimento do
Buda Sakyamuni, quando o seu budismo entra em confuséo e seus ensinos perdem
0 poder de conduzir as pessoas a iluminacao.

Sansho Shima: Trés obstaculos e quatro maldades. Varios obstaculos e
adversidades que tentam impedir a pratica budista. Um dos obstaculos é o desejo
mundano.

Soka Gakkai: Literalmente, “Sociedade de Criagdo de Valores”. Estabelecida no
Japdo em 1930, por Tsunessaburo Makiguti (1871-1944), é composta por leigos
budistas que professam a fé no Budismo Nitiren. Os ideais da organizagéo foram
herdados por Jossei Toda (1900-1958), discipulo de Makiguti, e Daisaku Ikeda
(1928), discipulo de Toda. Em 1975, gragas aos esforcos de Daisaku Ikeda, foi
fundada a Soka Gakkai Internacional da qual a organizagéo brasileira faz parte. No
Brasil a Associagdo Brasil-SGI foi estabelecida em 1960.
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